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b) Wykaz prac wchodzących w skład proponowanego zabiegu 
 
Zdający mogli wybrać wykonanie manicure tradycyjnego lub biologicznego. 

Poprawnie opisany zabieg dawał w obu przypadkach maksymalną ilość 
punktów. 
Poniżej zamieszczono fragmenty prac egzaminacyjnych z prawidłową 
kolejnością wykonywanych czynności 
 

 
 

Wielu spośród zdających podawała także pytania jakie zadałaby klientce. Nie 
było to jednak dodatkowo punktowane.  
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Zdający, którzy wybrali wykonanie manicure biologicznego otrzymywali 

możliwą do uzyskania ilość punktów za podanie w kolejności: podważenie 
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skórek, wymoczenie dłoni lub/i naniesienie preparatu złuszczającego oraz 
usunięcie skórki patyczkiem z drzewa różanego. 

 
Kolejnym elementem było wykonanie peelingu dłoni. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Punkty były także przyznawane za podanie prawidłowej kolejności 
wykonywanych czynności. 
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W opisie sposobu realizacji określonych prac oraz opisie technik powinny się 
znaleźć także informacje na temat:  
 
 - kierunku piłowania paznokci np.: 

 
 
 
 - techniki usuwania skórki, np.: 
 

 

 
 
 - techniki wykonania masażu, np.: 

 

 
 
 - techniki nałożenia parafiny np.: 
 

 
- opis stylizacji paznokci lakierami białym i różowym, np.: 
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c) Ocena efektów wykonanych zabiegów 
 

Zdający w sposób prawidłowy ocenili efekty wykonanych zabiegów, np.: 
 

 
 

 
 

 
 
Zdarzały się prace egzaminacyjne, które nie zawierały  specjalnie 

wydzielonych zapisów informujących o efekcie wykonanych zabiegów. 
Określenie efektów pojawiało się przy opisie wykonywanych prac wchodzących 
w skład proponowanego zabiegu. Było to oczywiście uwzględniane przez 
egzaminatorów. 
 
Przykład nieprawidłowej oceny zabiegów kosmetycznych: 
 

 
d) Czynności końcowe 
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Wielu zdających nie uwzględniło w czynnościach końcowych dezynfekcji 
narzędzi nie powodujących przerwania ciągłości tkanek ani naruszających 
ciągłość tkanek. Brakowało również opisu techniki dezynfekcji i sterylizacji.  
 

VI. Zalecenia dla klientki dotyczące pielęgnacji skóry dłoni i 
paznokci w warunkach domowych z propozycją preparatów 
kosmetycznych do stosowania w domu. 

 
Większość zdających zaproponowała klientce kilka sposobów pielęgnacji 

dłoni i paznokci. Najczęstszą formą podania zaleceń było ich wypunktowanie.   
W licznych pracach egzaminacyjnych znalazły się zalecenia zawierające 
znacznie rozszerzone informacje. Uwzględniały one zarówno rodzaj 
kosmetyków a także ich składniki aktywne, oraz sposób użycia zalecanych 
preparatów.  
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VII. Propozycje stylizacji paznokci z okazji ślubu. 
 

Rysunki zdobienia paznokci były sporządzane przez zadających na 
przygotowanym szablonie, zamieszczonym w Karcie pracy egzaminacyjnej. 
Znaczna część rysunków była wykonana ołówkiem, bardzo starannie.  
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VIII. Ocena ogólna pracy egzaminacyjnej. 
 
Większość prac egzaminacyjnych była czytelna, przejrzysta w swojej 

strukturze i logicznie uporządkowana. 
Zdający posługiwali się językiem fachowym właściwym dla zawodu technika 
usług kosmetycznych.  Prace z wyjątkiem najsłabszych, były poprawne 
terminologicznie i merytorycznie.  
Niewiele prac sporządzonych było niestarannie i chaotycznie. 
 

Przykłady  nazewnictwa odbiegającego od terminologii zawodowej 
stosowanej w kosmetyce: 

 pilnikowanie dłoni 
 wykonanie pedicure dłoni 
 klientka moczy dłonie żeby odmiękły 
 masaż dłoni parafiną 
 stosowanie witamin: typu wyciąg ze skrzypu polnego 

 
 


