Przykiady wybranych fragmentéw prac egzaminacyjnych z komentarzami
Opiekunka dziecieca 513[01]

Zadanie egzaminacyjne:

Dwunastomiesieczna Zuzia od 7 miesigca zycia uczeszcza do Ziobka do
pierwszej grupy rozwojowej. Przyprowadzana rano o 7'° ptacze w chwili rozstania
z rodzicem, ale po niedtugim czasie zajmuje sie zabawka. Zuzia aktualnie wazy 10kg
i mierzy 76cm. Dziewczynka chetnie je positki, czesto siega rekg wprost do talerza,
pije napoje z kubeczka podtrzymywanego przez opiekunke. Po positkach jej ubranka
sa zwykle mokre i zabrudzone. Bardzo czesto pomaga opiekunce wyrzuci¢ brudny
§liniaczek do wiaderka. Zuzia bardzo sprawnie raczkuje po sali. Pewnie stoi na
dwoch nogach. Trzymajac sie poreczy potrafi chodzié bokiem, dreptaé w miejscu.
Lubi bawi¢ sie zabawkami siedzac na dywaniku W czasie zabawy doktadnie oglada
poszczegolne ich elementy, interesuje sie dzwigkiem i swiatetkami. Wktada, wyjmuje,
wysypuje mniejsze przedmioty z wiekszych. Prébuje otwieraé¢ i zamykac pojemniki
oraz ustawiac¢ klocki jeden na drugim. Zuzia potrafi wymowic¢ stowa ,lala” i ,am-am”.
Wykonuje proste polecenia poparte gestem, wskazuje przedmioty i osoby nazywane
przez osobe dorosta. Dziewczynka odczuwa silng potrzebe zabawy z opiekunka,
przyjaznie tuli sie do niej ijest zadowolona. Chetnie manipuluje réznymi
przedmiotami, ktére zazwyczaj, po krétkim zainteresowaniu, szybko rzuca na
podioge. Na wyrazng proshe potrafi schylic sie po zabawke, podniesc jg z podiogi
i podac opiekunce do reki. Inne dzieci z grupy dotyka, a czasem odpycha i zabiera im
zabawki z reki. Ztosci sie, gdy nie moze otrzymac tego, co w danej chwili chce. Nie
zgtasza potrzeb fizjologicznych. Mocz i stolec oddaje w pieluchy, a po wypréznieniu
natychmiast zaczyna marudzic¢ i ptakac.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z okresleniem  sfer
psychomotorycznych  wymagajgcych stymulacji oraz  wykonaniem dziatan
pielegnacyjno - wychowawczych niezbednych do ich rozwoju. Zaproponuj sposob
przygotowania i przeprowadzenia toalety dziecka po wypréznieniu. Przygotuj
zalecenia dla rodzicow dotyczace zasad pielegnacji skéry dziecka oraz profilaktyki

odparzen.



Projekt realizacji prac powinien zawierac:

—

. Tytut pracy egzaminacyjnej.

N

Zatozenia do projektu realizacji prac.

W

Ocene rozwoju psychomotorycznego dziecka z uwzglednieniem poréwnania

osiggnie¢ dziecka z normami rozwojowymi,

4. Indywidualny plan pracy pieleghacyjno-wychowawczej stymulujacej rozwoj
dziecka, przygotowany w formie tabeli, uwzgledniajgcy cel, metody i techniki
realizacji potrzebnych dziatan oraz przyktadowe zabawy, pomoce dydaktyczne,
przybory, srodki, niezbedne do ich przeprowadzenia,

5. Harmonogram zaje¢ z uwzglednieniem indywidualnego planu pielegnacyjno-
wychowawczego dziecka,

6. Opis sposobu przygotowania i przeprowadzenia toalety dziecka po wypréznieniu

z uwzglednieniem niezbednych przyborow i kosmetykow.

7. Zalecenia dla rodzicow.

Do wykonania zadania wykorzystaj:
1. karte informacyjng dziecka,

2. ramowy plan zajec grupy |.

Czas na wykonanie zadania wynosi 240 minut.



Karta informacyjna dziecka
1. Dane dziecka:
Imie i nazwisko ............ Zuzanna Kania
Wiek ...... 12 miesiecy
Adres zameldowania .... Wesola, ul. Wgwozowa 1 m. 92
2. Dane rodzicéw/opiekundw:
Matka
Imie i nazwisko ........... Matgorzata Kania
Zawdd wykonywany ...... fryzjerka
Telefon kontaktowy ....... (0 28) 249 07 55
Ojciec
Imie i nazwisko ............ Antoni Kania
Zawad wykonywany .... sprzedawca w sklepie ze sprzetem AGD
Telefon kontaktowy: .....0 653 675 011

3. Dane o stanie zdrowia dziecka:

1. Czy jest pod opieka poradni specjalistycznej? ................. nie

2. Przebyte choroby zakazne: ...........cccooeieiieiee brak

3. Przebyteurazy: ... brak

4. Czy u dziecka wystepuje alergia (uczulenie)? .................. tak

5. Na co dziecko jest uczulone? jaja kurze i antybiotyk Augmentin
6. Przeciwwskazania lekarskie w zywieniu: unika¢ potraw zawierajgcych jaja

kurze
7. Czy reakcjg dziecka na wysokg temperature sa drgawki ?......nie
8. Czy dziecko jest nosicielem zottaczki lub innej choroby zakazne|? ... nie

4. Informacje dodatkowe o dziecku:

Nie sygnalizuje potrzeb fizjologicznych. Komunikuje sie za pomoca gestow i mimiki.

Zasypia po obiedzie w obecnhosci osoby dorostej, najchetniej ze swoim misiem.

Podpisy rodzicow/opiekundow



Ramowy plan zajec grupy |

6.00 - 8.00 przyjmowanie dzieci do zlobka, toaleta, zabawa
8.00 - 9.00 karmienie ($niadanie), toaleta, wysadzenie dzieci w IV kwartale zycia
9.00 - 945 zabawa w sali lub na tarasie, ewentualnie sen
9.45 - 10.00 drugie sniadanie
10.00 - 11.10 zabawa w sali lub na tarasie
11.10 - 12.00 toaleta, wysadzenie dzieci w IV kwartale zycia, karmienie (obiad)
12.00 - 14.30 sen w sali lub na tarasie
14.30 - 15.00 podnoszenie ze snu, toaleta
15.00 - 15.30 karmienie (podwieczorek)
15.30 - 17.30 zabawa, odbior dzieci

W pracy egzaminacyjnej podlegaty ocenie:

I. Tytut pracy egzaminacyjne;j.

Il. Zatozenia do projektu realizacji prac, czyli niezbedne dane wynikajace z tresci
zadania i zatgczonej dokumentacji.

lll. Ocene rozwoju psychomotorycznego dziecka z uwzglednieniem poréwnania
osiggniec dziecka z normami rozwojowymi.

IV. Indywidualny plan pracy pielegnacyjno-wychowawczej stymulujgcej rozwoj dziecka,
przygotowany w formie tabeli, uwzgledniajacy cel, metody i techniki realizaciji
potrzebnych dziatah oraz przyktadowe zabawy, pomoce dydaktyczne, przybory,
srodki, niezbedne do ich przeprowadzenia.

V. Harmonogram zaje¢ z uwzglednieniem indywidualnego planu pielegnacyjno-
wychowawczego dziecka.

VI. Opis sposobu przygotowania i przeprowadzenia toalety dziecka po wypréznieniu
z uwzglednieniem niezbednych przybordéw i kosmetykow.

VII. Zalecenia dla rodzicow.

VIII. Logiczny uktad tresci projektu oraz poprawno$¢ merytoryczna i terminologiczna,
estetyka i czytelnosc.



1. Tytul pracy egzaminacyjnej.

Wiekszos¢ prac opatrzona byta tytutem, ktory odnosit sie do zawartosci projektu
realizacji prac. Tytut zawierat informacje dotyczace dziatahn opiekunczo-
wychowawczych i pielegnacyjnych. Ponizej kilka przyktaddw:
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Czesto zdajacy nie umieszczali w tytule informacji o pfci i wieku dziecka, ktérego
dotyczyto zadanie. Nalezy pamietaC, ze tytut pracy egzaminacyjnej powinien byc¢
zwiezty, krotki, odnoszacy sie do polecenia zawartego w tresci zadania. Tytut nie
moze by¢ sformutowany jak polecenie.

2. Zalozenia

Zatozenia do projektu realizacji prac powinny zawiera¢ dane wynikajgce z tresci
zadania i zatgczonej dokumentacji. Czesto zatozenia byty niekompletne, informacje,
ktore powinny znalez¢ sie w zatozeniach zdajgcy umieszczali w obszarze |l
dotyczacym oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka. Taki zatozenia nie
uzyskiwaty maksymalinej liczby punktow. Ponizej przyktad zatozen, ktore nie uzyskaty
maksymalnej liczby punktéw.
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Zatozenia zamieszczone ponizej zostaty sporzadzone wzorowo | uzyskaty
maksymalna liczbe punktéw w tym obszarze.
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3. Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka z uwzglednieniem poréwnania
osiggnie¢ dziecka z normami rozwojowymi.

Autorzy projektow w wiekszosci poréwnywali osiggniecia dziecka z normami
rozwojowymi. W czesci prac zdajacy zamieszczali tylko osiagniecia rozwojowe bez
odnoszenia sie do norm rozwojowych. Czesto pomijano w ocenie sfere kontaktéw
spotecznych. Bardzo czesto autorzy prac faczyli ze sobg obszar Il (zatozenia)
z obszarem Il (ocena rozwoju). Ponizej przyktad oceny rozwoju potgczony
z zatozeniami do projektu.
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Nalezy pamietac, ze kazdy obszar projektu powinien byé opracowany w postaci
oddzielnych elementéw pracy.

Nastepny przykfad oceny zostat sporzadzony w postaci tabeli, uzyskat maksymalng
liczbe punktow.
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Indywidualny plan pracy pielegnacyjno-wychowawczej stymulujacej rozwagj

dziecka, przygotowany w postaci tabeli uwzgledniajacy cel, metody i techniki
realizacji potrzebnych dziatan oraz przyktadowe zabawy, pomoce dydaktyczne,

przybory, srodki, niezbedne do ich przeprowadzenia.
Wiekszos¢ prac zawierata prawidtowo sporzadzony plan dziatan obejmujacy

wszystkie sfery rozwojowe.
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5. Harmonogram zaje¢é z uwzglednieniem indywidualnego planu
pielegnacyjno-wychowawczego dziecka.

Sporzadzany przez autorow projektdw harmonogram w wiekszosci zawierat
wszystkie niezbedne informacje. Zauwazono niewielkie roznice miedzy planowanymi
a realizowanymi dziataniami.

Ponizej przyktad jednodniowego harmonogramu uwzgledniajgcego indywidualny plan
opiekunczo-wychowawczy oraz czynnosci pielegnacyjne.
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6. Opis sposobu przygotowania i przeprowadzania toalety dziecka po
wyproéznieniu z uwzglednieniem niezbednych przyboréw i kosmetykow.

Ten element projektu byt najlepiej realizowany przez zdajgcych. Prawie wszystkie
projekty zawieraty poprawnie sporzgdzone opisy przygotowania i przeprowadzenia
toalety dziecka po wyprdznieniu, uwzgledniaty niezbedne przybory i kosmetyki
potrzebne do przeprowadzenia toalety dziecka. Sporadycznie niektorzy autorzy
projektbw pomijali w opisie elementy uporzadkowania zestawu. Ponizej
zamieszczono  przyktad prawidlowo opracowanego opisu  przygotowania
i przeprowadzenia toalety. o
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7. Zalecenia dla rodzicow.

Zdajacy w wiekszosci prac nie zrozumieli polecenia. Wiele projektow zawierato
szeroko pojetg edukacje zdrowotng bez podawania konkretnych sposobdéw
pielegnowania skory dziecka. Ponizej przyktad mato precyzyjnych zalecen dla

rodzicow, ktore uzyskaty matg liczbe punktow: ! ,
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Wiekszos¢ prac byta czytelna, miata przejrzystq strukture i logiczny uktad
poszczegolnych elementéw. Nieliczne prace nie miaty wyodrebnionych elementow
poszczegodlnych obszaréw, ktére odnoszg sie do polecen w zadaniu
egzaminacyjnym. Zdajgcy poprawnie postugiwali sie terminologia zawodowg
w swoich projektach.
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