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Ad VI Opracowanie dziennej racji pokarmowej metoda wymiennikéw

weglowodanowych , biatkowych i ttuszczowych oraz jej rozktad na positki .

Opracowanie tego elementu pracy sprawiato najwiekszg trudno$¢ zdajgcym.
Wiekszos¢ zdajgcych pomijata w swoich pracach opracowanie tego elementu. Wsréd
zdajacych, ktérzy podjeli probe rozwigzania tego elementu zdecydowana wiekszos¢
btednie wypetniata tabele dotyczaca dziennej racji pokarmowej wyrazonej

w wymiennikach pokarmowych na positki oraz tabele zawierajgcg rozktad
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weglowodandw przyswajalnych na poszczegdlne positki (na podstawie rozktadu
dziennej racji pokarmowej na poszczegolne positki). Zdajacy nie potrafili roztozy¢
wymiennikdw, a w szczegolnosci wymiennikow biatkowych i ttuszczowych oraz
sporzadzi¢ arkusz obliczania dziennej racji pokarmowe;.

Przyktad opracowanej dziennej racji pokarmowej metodg wymiennikow
weglowodanowych, biatkowych i ttuszczowych oraz jej rozktad na positki przedstawia

ponizszy fragment pracy egzaminacyjney.

Tabela 1
Rozktad dziennej racji pokarmowej wyrazonej w wymiennikach pokarmowych
na positki
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Tabela 1 cd.

. Rozk%aq weglowodanow przyswajalnych na poszczegolne positki
(na podstawie rozktadu dziennej racji pokarmowej na poszczegolne positki)

EC J‘gb i fox oy | Jo Yon
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'1‘.3"\0_& = 7'| [ o !l-l\h 2 W[z I.'.I V'
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O[30 | W0 | muw?X 00 |
100 [t |
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Kl AUD/"' B‘lobil i1 46”5% ol
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0

W tabeli zdajacy nie wyodrebnit z positkow wymiennikow weglowodanowych, takich
jak pieczywo, produkty zbozowe. Niektdére z wymienionych produktow nie zostaty
zaliczone do wtasciwej grupy wymiennikéw, np. ser twarogowy nalezy do grupy B
(produkty zwierzece), a groszek zielony do warzyw zawierajacych 10 — 45%
weglowodanow przyswajalnych. Poza tym proponowany rozktad produktow na positki

wskazuje na jadtospis mato urozmaicony.
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Arkusz obliczania dziennej racji pokarmowej

w wymiennikach weglowodanowych, biatkowych i ttuszczowych

Tabela 2
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Ad VII. Przykladowy jadtospis dzienny dla pacjentki

Zdecydowana wiekszos¢ zdajgcych nie miata problemu z tym elementem. Zdajacy
poprawnie komponowali jadtospis z produktéw wybranych przez siebie. Zdajacy
najczesciej btednie przyporzadkowywali produkty pokarmowe podane w tresci
zadania do kolejnych positkbw podczas uktadania jadtospisu. Wiekszos¢ zdajacych
zapominata o umieszczeniu ptynédw w jadtospisie oraz o przestrzeganiu zasad
racjonalnego zywienia. Zdajacy czesto przedstawiali przyktadowy jadtospis dzienny
w sposob opisowy lub konstruujac wtasng tabele. Tylko nieliczni zdajacy korzystali
z zamieszczonej tabeli ,przykladowy jadtospis dzienny” w Kkarcie pracy
egzaminacyjne;j.

Dobrym przyktadem jadtospisu dziennego dla pacjentki moze by¢ podany ponizej

fragment pracy egzaminacyjnej.
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Tabela 3
Przykladowy jadlospis dzienny

Rodzaj llosc
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Przyktadowy jadtospis dzienny

Tabela 3 cd.
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Ad VIII. Praca egzaminacyjna jako catos¢

Wiekszos¢ prac egzaminacyjnych byta przejrzysta i czytelna. Zdajacy rozwigzujac
zadanie na og6t wyodrebniali poszczegdlne elementy. Czes¢ zdajgcych w swoich
pracach opracowata jadtospis dzienny poza przeznaczong do tego celu tabelg
umieszczajgc go w innym, miejscu pracy, zachowujac jednak logiczny tok myslenia.
Zdarzaty sie prace chaotyczne, w ktorych uktad tresci byt nielogiczny. W wiekszosci
prac zaobserwowano stosowanie poprawnej terminologii. CzesS¢ z nich byta
jednoczesnie poprawna pod wzgledem merytorycznym i zawierata prawidtowe
obliczenia. Btedne rozwigzania poszczegolnych elementéw zadania
egzaminacyjnego najczesciej wynikaty z niewfasciwej selekcji informacji i ztej

interpretacji danych.
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