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W pracach egzaminacyjnych ocenie podlegały następujące elementy: 

I. Tytuł pracy egzaminacyjnej. 

II. Założenia. 

III. Określenie rodzaju diety i celu jej zastosowania. 

IV. Wykaz głównych zaleceń dotyczących modyfikacji sposobu żywienia 

pacjentki. 

V. Obliczenia: 

-   należnej masy ciała wg wzoru Broca, 

-   zapotrzebowania na energię w stosunku do należnej masy ciała, 

-   zapotrzebowania na węglowodany przyswajalne, białko i tłuszcz. 
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VI. Opracowanie dziennej racji pokarmowej dla produktów spożywczych 

przedstawionych w załączniku 4, metodą wymienników węglowodanowych, 

białkowych  i tłuszczowych oraz jej rozkład na posiłki.  

VII. Przykładowy jadłospis dzienny dla pacjentki. 

VIII. Praca egzaminacyjna jako całość. 

 
 
Ad I.  Tytuł pracy egzaminacyjnej. 
 
 
Tytuł pracy egzaminacyjnej powinien zawierać elementy dotyczące 

 opracowania zaleceń dietetycznych dla pacjentki 

 wskazania schorzenia pacjentki. 

Zdecydowana większość zdających formułowała tytuł pracy adekwatny do zakresu 

opracowania. W nielicznych tytułach brakowało informacji dotyczącej schorzenia na 

jakie cierpi pacjentka.  

Przykład tytułu pracy, który najpełniej wyraża zakres pracy egzaminacyjnej. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Ad II.  Założenia wynikające z treści zadania i wywiadu żywieniowego. 
 
 
Przyjęcie i zapisanie założeń do rozwiązania zadania egzaminacyjnego nie sprawiło 

zdającym większych trudności. Zdający wypisywali potrzebne im informacje 

dotyczące zapotrzebowania energetycznego przypadającego na 1 kg należnej masy 

ciała, aktualną masę ciała pacjentki, jej wzrost oraz ciśnienie tętnicze krwi. Zdający 

nie mieli również problemów z określeniem choroby na jaką cierpi pacjentka jak  

i z określeniem niektórych parametrów wskazujących na rodzaj schorzenia. Zdający 
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wypisywali znacznie więcej informacji niż wymagało tego rozwiązanie zadania. 

Niemniej jednak często pomijali wyniki badań laboratoryjnych. Pojedynczy zdający 

pomijali istotne informacje dotyczące zdrowia pacjentki, np.: średnie stężenie glukozy 

we krwi, leczenie insuliną. 

Przykładem właściwego opracowania założeń może być podany poniżej fragment 

pracy egzaminacyjnej. 
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Ad III.  Określenie rodzaju diety i celu jej zastosowania 
Określenie rodzaju diety i celu jej zastosowania sprawiało zdającym duże trudności. 

Tylko nieliczni zdający opracowali ten element zadania. Zdający najczęściej 

wypisywali, oprócz cukrzycy typu II, choroby współistniejące. Większość nie potrafiła 

prawidłowo określić rodzaj diety jaką powinna stosować pacjentka.  

Przykładem poprawnego określenia rodzaju diety i celu jej zastosowania może być 

podany poniżej fragment pracy egzaminacyjnej. 
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Ad IV.   Wykaz głównych zaleceń dotyczących modyfikacji sposobu żywienia  
Zdecydowana większość zdających sporządziła wykaz głównych zaleceń 

dotyczących modyfikacji sposobu żywienia pacjentki. Zdający w rozwiązaniach tego 

elementu zadania uwzględniali liczbę i rozkład spożywanych, przez pacjentkę,  

w ciągu dnia posiłków. Proponowali wprowadzenie zmian dotyczących ilości 

spożywanych przez pacjentkę produktów oraz wyeliminowanie z jej jadłospisu 

niektórych produktów. Zdający w swoich opracowaniach również proponowali 

wprowadzenie, preferowanych przez dietetyków, technik obróbki potraw. 

Zdarzały się prace, w których zdający umieszczali informacje zbyt ogólne dotyczące 

na przykład poprawy stylu życia, samopoczucia, zdrowia, itp.  

Przykładem poprawnego wykazu głównych zaleceń dotyczących modyfikacji 

sposobu żywienia pacjentki może być podany poniżej fragment pracy 

egzaminacyjnej. 
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Ad V.  Obliczenie należnej masy ciała wg wzoru Broca , zapotrzebowanie na 
energię w stosunku do należnej masy ciała na :węglowodany przyswajalne, 
białka i tłuszcze. 
 

Ten element pracy sprawił zdającym trudności. Zdający generalnie podejmowali 

próbę obliczenia masy ciała pacjentki według wzoru Broca, ale często popełniali 

błąd mnożąc otrzymany wynik przez współczynnik aktywności, co dawało 

niepoprawne wyniki. W obliczaniu zapotrzebowania energetycznego najczęściej 

popełnianym błędem było przyjmowanie przez zdających rzeczywistej masy ciała 

pacjentki, a nie obliczonej na podstawie wzoru Broca.   

Przykładem właściwych obliczeń: 

-   należnej masy ciała wg wzoru Broca, 

-   zapotrzebowania na energię w stosunku do należnej masy ciała,   

    obliczonej według wzoru Broca 

-   zapotrzebowania na węglowodany przyswajalne, białko i tłuszcz. 

może być podany poniżej fragment pracy egzaminacyjnej. 

 


