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ZADANIE PRAKTYCZNE

50-letnia kobieta Mirostawa Nowak drugi tydzien przebywa na oddziale
leczenia zaburzen nerwicowych. Skarzy sie na wiele dolegliwosci somatycznych
takich jak dretwienie rak, dolegliwosci natury gastrycznej, brak apetytu. Ogdélnemu
zlemu samopoczuciu towarzyszy nadcisnienie tetnicze, zaburzenia snu, ogdlne
Zmeczenie.

Kobieta ma znaczna niedowage, zmusza sie do jedzenia, duzo czasu spedza
w palarni, jej zachowanie cechuje labilnos¢ emocjonalna. Utrzymuje, ze na oddzial
trafita z powodéw zlego funkcjonowania uktadu krazenia.

Na oddziale mieszka w czteroosobowym pokoju. Jest dos¢ Smiala,
w dyskusji przejmuje inicjatywe. Zauwazalny stowotok utrudnia prowadzenie z nig
dialogu.

Ma duze wymagania wobec terapeutdw | proponowanych metod i form
zaje¢. Jest niezdyscyplinowana na zajeciach grupy terapeutyczne], wystepuje
u podopiecznej brak koncentracji uwagi, niski poziom aktywnosci, oraz trudnosci
w konkretnym dzialaniu.

W wolnych chwilach duzo czyta, gléwnie czasopisma kobiece lub ksiazki, jej hobby
z miodosci to ikebany.

Pani Miroslawa jest obecnie na rencie, dawniej pracowala w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, jako pedagog szkolny. Sama jest
niezdyscyplinowana na zajeciach grupy terapeutyczne;.

Od 15 lat jest rozwodka, mieszka wraz z dwoma doroslymi synami, ktorym na swoj
sposob probuje poukladac zycie. Na oddziale odwiedza ja miodsza siostra.

Kobieta kieruje na siebie uwage otoczenia, sprawiajgc wrazenie osoby
kompetentnej w wielu dziedzinach 2zycia, z drugiej strony w kontaktach
interpersonalnych jest powierzchowna.

W zakresie umiejetnosci samoobslugowych jest samowystarczalna, podczas
poruszania sie jej sylwetka jest lekko pochylona. Nie przywiazuje wieksze] uwagi do
swojego wygladu zewnetrznego, wystepuja braki w zakresie higieny osobiste).
Opracuj projekt realizacji dzialan z zakresu terapii indywidualnej i grupowej dla pani
Mirostawy Nowak na podstawie tresci zadania i zalacznikéw oraz przygotuj konspekt
zajec terapeutycznych i pieciodniowy plan zajec terapeutycznych — indywidualnych
i grupowych.
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Projekt realizacji dziatan powinien zawierac:
1. Iytut pracy egzaminacyjne) wynikajacy z analizy tresci zadania | Zatacznikow.
2. Zalozenia wypunkiowanc danc niczbgdne do opracowania projckiu
realizacji prac.
3. Diagnoze funkcjonalna, z uwzglednieniem problemow i potrzeb,
4. Pieciodniowy plan pracy fterapeutyczne] w formie tabelarycznegj
uwzgledniajacy cele terapii, metody, formy, Srodki, monitoring , przewidywany

czas pracy oraz uwagi dotyczace BHP.

on

Dokumentacje terapeutyczna zawierajaca konspekt przebiegu 1.5 godzinnych
zajec o charakterze grupowym i indywidualnym.
6. Przewidywane efekty zastosowanych metod i form terapii zajeciowe).

Do wykonania zadania wykorzystaj:
1. Opis przypadku.

)

Histornie choroby — Zalgcznik 1
Karte zabiegow — Zalacznik 2

A~ W

Whytyczne do sporzadzenia konspektu zajec terapeutycznych — Zatgcznik 3

Czas na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zalacznik 1

Historia choroby

Oddzlat leczenla zaburzern nerwicowych

Pieczet szpitala Ogdlna

NAZWISKO | IMIE.... _Mirostawa Nowak..............  PLEC... .2 .. ... ...
MIEJSCE | DATA URODZENIA... Staszow.......... 11.03.1957 r... ... .. ... ..
STAN CYWILNY ... rezwiedziona...... . . ZANWOD.. ... ... pedagoyg ..

Y PRACUE . . rencistha.
ADRLCS RODZINY CHORLCJ LUB OS0ODBY OPICKUJACLY SIC. .. Staszow

PRZYJECIE DNIA 14.01.2009r o godz 12% .

Rozpoznanie, zlecenia | podpis lekarza dyZurncgo
p ; podp Y a

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe

{(podpis pacjenta)

Zyadzam sie na proponowdne lecsenie

Wypisany w dniu

Hozpoznanie kKliniczne, powikiania | choroby wspohstnigjace

_ Wada postawy (poglebicna kifoza piersiowa)
__Nadcisnienie tetnicze, znacznic zmnigjszona masa ciafa
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Zalacznik 2

Karta zabiegow.

Oddziaf leczenia zaburzen nerwicowych
Nr hist. choroby Oddzial

KARTA ZABIEGOW
KINEZYTERAPIIFIZYKOTERAPII

MAZWISKO | IMIE... Mirostawa Nowak......._ ... .
PESEL: 57031178910 WIEK 50
ROZPOZNANIL:

...Wada postawy (pogfebiona kifoza piersiowa). ._.......................

. . ] KOD CHOROBY 123
RODZAJ | ILOSC ZABIEGOW:

C}‘wiczenia wzmacnhiajgce miesnie grzbietu i posladkow
Cwiczenia rozeiagajace miesnie klatki piersiowej (éwiczenia ezynne
i w odcigzeniu)

SPECJALNE UWAGI LEKARZA

~ Dala i podpis lekarza

FORMULARZ: F/RF/-013 | Nrwydania: Il Data wydania:
01.02.2009
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Zatgcznik 3

Wytyczne do sporzadzenia konspektu zajeé terapeutycznych.

Placowka

Podopieczny (inicjaly/wiek)
Rozposnanie — diagnoza lunkcjonalng
Problemy podopiecznego

Potrzeby biopsychospoleczne

Data

Czas trwania zajec

Temat zajgc

. Cel agalny

10. Cele operacyine (scczegdlowes)
11.Metody, formy | Srodki terapi zajeciows|

O 00 =] O n e L0 NS —

Wzor tabeli do zapisu konspektu zajec terapeutycznych

Etap zajec | Cel zajec Czynnosci Czynnosci podopiecznego
terapeuty

Czesc
wstepna

Czesc
zasadnicza

Czesc
koncowa
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Ocenie podlegaty nastepujace elementy pracy egzaminacyjnej:

I.  Tytut pracy egzaminacyjne;.

II. Zatozenia.

lll.  Diagnoza funkcjonalna, z uwzglednieniem probleméw i potrzeb.

IV. Pieciodniowy plan pracy terapeutycznej w formie tabelarycznej uwzgledniajacy
cele terapii, metody, formy, $rodki, monitoring, przewidywany czas pracy oraz
uwagi dotyczace BHP.

V. Dokumentacje terapeutyczng zawierajacg konspekt przebiegu 1,5 godzinnych
zajec o charakterze grupowym i indywidualnym.

VI.  Przewidywane efekty zastosowanych metod i form terapii.

VII.  Praca egzaminacyjna jako catos¢.

Ad. I. Tytut pracy egzaminacyjnej

Zdecydowana wiekszo$¢ zdajagcych prawidtowo formutowata tytut pracy egzaminacyjnej.
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f ] Y

W nielicznych pracach brakowato informacji dotyczacej opracowania dokumentaciji
terapeutycznej.
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Ad. ll. Zalozenia

Prawie wszyscy zdajacy opracowali ten element pracy prawidtowo.
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Ad. lll. Diagnoza funkcjonalna z uwzglednieniem problemoéw i potrzeb

Ten element byt dla zdajacych trudny. Diagnoza funkcjonalna z definicji okresla
funkcjonowanie we wszystkich sferach zycia, a zdajacy okreslali problemy i potrzeby
podopiecznej bez uwzgledniania jej mozliwosci. Wiele prac nie uwzgledniato diagnozy
lekarskiej — gtownego powodu, dla ktorego pacjentka znalazta sie w szpitalu. Ponizej
przyktad diagnozy nieuwzgledniajgcej mozliwosci podopiecznej.
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Ad. IV. Pieciodniowy plan pracy terapeutycznej w formie tabelarycznej
uwzgledniajacy cele terapii, metody, formy, srodki, monitoring,
przewidywany czas pracy oraz uwagi dotyczace BHP.

Czes¢ zdajacych prawidlowo konstruowata tabele z planem terapeutycznym
uwzgledniajgc wszystkie elementy. Duza grupa zdajacych dobierata cele i metody
terapeutyczne w oderwaniu od probleméw i potrzeb pacjentki oraz nie uwzgledniata
wspotpracy z zespotem rehabilitacyjnym (zatgcznik w postaci skierowania na zajecia
kinezyterapeutyczne oraz standardy kompleksowej rehabilitacji psychiatrycznej). Wielu
zdajacych nie uwzgledniato w planie wieku pacjentki oraz jej poziomu inteligencji
proponujac np. zabawy paluszkowe, czy tez poranny krag. Niektorzy zdajacy
proponowali kilkugodzinny czas zaje¢. Na stronie 15 i 16 zamieszczony jest przykfad
prawidtowo skonstruowanego planu pracy.

Ad. V. Dokumentacja terapeutyczna zawierajaca konspekt przebiegu 1,5
godzinnych zaje¢ o charakterze grupowym i indywidualnym

Wiekszo$¢ zdajgcych nie miata problemu ze sporzadzeniem dokumentaciji
terapeutycznej. Niektére opracowania zawieraly dwa konspekty zajeé: jeden
o charakterze indywidualnym, drugi — o charakterze grupowym. Poprawne byly tez
prace, ktére w jednym konspekcie uwzgledniaty zajecia indywidualne i grupowe. Tylko
nieliczni ograniczyli sie do jednej formy zaje¢ — grupowych lub indywidualnych.
Zastanawiajgce jest podanie przez zdajacych, jako metody terapeutycznej okreslenia
.werboterapia”, ot6z nie ma takiej metody. Ponizej przyktady poprawnie opracowanych
konspektow.

Przyktad 1 (zajecia indywidualne i grupowe zawarte sq w osobnych konspektach)
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Przyktad 2 (zajecia indywidualne i grupowe zawarte sq w jednym konspekcie)
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Ad. VI. Przewidywane efekty zastosowanych metod i form terapii

Zapisanie efektow zastosowanych metod i form terapii nie sprawiato zdajgcym
trudnosci. Tylko w niektorych pracach brakowato tego elementu zadania, albo opis byt
lakoniczny, poza tym stwierdzenie, ze podopieczna poprawi swoje samopoczucie jest
nieprawidtowo sformutowane, poprawi¢ mozna zachowanie.
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W wiekszosci prac efekty byly skorelowane z wczesniej okreslonymi celami oraz
dobranymi metodami.
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Ad. VII. Praca egzaminacyjna jako catos¢

Wiekszos¢ prac zdajgcych byta przejrzysta, czytelna i logicznie uporzadkowana.
Zdajacy stosowali poprawng terminologie charakterystyczng dla zawodu terapeuta
zajeciowy. Tylko w nielicznych pracach wystepowaty btedy merytoryczne. Zdajacy nie
mieli wiekszych trudnosci z uwzglednieniem w pracy kolejnych punktow zawartych
w projekcie realizacji. Najstabszym elementem bylo opracowanie przewidywanych
efektow oddziatywan terapeutycznych.
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