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Zadanie egzaminacyjne 

Do zakładu optycznego zgłosił się klient z receptą w celu wykonania (pomocy 
wzrokowej) okularów. Klient do zamówionych okularów wybrał soczewki mineralne  
i metalową oprawę. 
Opracuj projekt realizacji prac związanych z wykonaniem okularów korekcyjnych  
z soczewkami mineralnymi sferocylindrycznymi w oprawie metalowej  
z uwzględnieniem danych z recepty, zdjęcia oprawy i katalogu soczewek 
korekcyjnych oraz sporządź dokumentację z wykonania zadania uwzględniając 
technikę szlifowania ręcznego szkieł. 

Projekt realizacji pracy powinien zawierać: 
1. Tytuł pracy egzaminacyjnej, stosowny do zakresu opracowania. 
2. Założenia do projektu realizacji pracy sformułowane na podstawie treści 

zadania oraz dokumentacji. 
3. Pomiary i obliczenia związane z wyborem soczewek (wymiary tarczy i mostka, 

rozstaw źrenic, obliczenie decentracji i średnicy minimalnej soczewek oraz 
podanie nazwy soczewek, uszlachetnienia i materiału) do wykonania 
okularów. 

4. Wykaz urządzeń, przyrządów kontrolno-pomiarowych i narzędzi, materiałów 
podstawowych i pomocniczych niezbędnych w procesie wykonania i kontroli 
okularów oraz środków ochrony indywidualnej. 

5. Wykaz czynności związanych z przygotowaniem stanowiska pracy do 
wykonania okularów. 

6. Dokumentację z wykonania prac zawierającą: 
– opis procesu technologicznego wykonania okularów z uwzględnieniem 

wykonywanych czynności i operacji oraz techniki szlifowania, 
– opis czynności kontrolnych po wykonaniu okularów, 
– określenie warunków użytkowania oraz sposobu konserwacji okularów. 

Do wykonania zadania wykorzystaj: 
Recepta okularowa       Załącznik 1 
Zdjęcie oprawy w skali 1:1      Załącznik 2 
Wyciąg z katalogu soczewek okularowych    Załącznik 3 
Wyposażenie pracowni oftalmicznej     Załącznik 4 

Uwaga: zdjęcie oprawy zamieszczone jest również w zeszycie Karta Pracy 
Egzaminacyjnej w celu pomiarów i wykonania niezbędnych obliczeń. 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania 240 minut 
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Załącznik 1  
RECEPTA OKULAROWA 

 
 

 
Załącznik 2 

 
Zdjęcie oprawy w skali 1:1 
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Załącznik 3 
Wyciąg z katalogu soczewek okularowych 
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Załącznik 4 
Wyposażenie pracowni oftalmicznej 

 

L.p. Urządzenia, przyrządy kontrolno-pomiarowe, narzędzia, materiały  
podstawowe i pomocnicze 

1 Pupilometr 
2 Linijka optyczna 
3 Dioptromierz 
4 Suwmiarka 
5 Kątomierz 
6 Sferometr 
7 Polaryskop 
8 Szlifierka ręczna 
9 Szlifierka automatyczna 
10 Szabloniarka 
11 Polerka 
12 Rowkarka 
13 Wiertarka 
14 Centroskop 
15 Podgrzewacz do opraw ( fen) 
16 Lutownica 

17 
Wkrętaki, cęgi, wiertła, rozwiertaki, pilniki, pęsety, wstążki do montażu, 
podkładki, nakrętki, wkręty, uszczelki, kleje, przylepce, tektura, szablony, 
nożyczki, oliwka, materiały piśmienne. 

18 Katalogi, zestawy soczewek okularowych, oprawy okularowe i ich elementy 
(noski, zauszniki, zawiaski, mostki), tablice tolerancji. 
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Zadanie egzaminacyjne wymagało opracowania projektu realizacji prac 
niezbędnych do wykonania okularów na podstawie recepty wystawionej przez 
lekarza okulistę (załącznik 1). Okulary miały być wykonane w oprawie metalowej 
pełnej, według zdjęcia (załącznik 2). Zadanie wymagało również dokonania 
pomiarów oraz obliczeń potrzebnych do doboru soczewek z katalogu (według 
załącznika 3). 

Projekt miał zawierać następujące elementy: 

1. Tytuł pracy egzaminacyjnej. 

Tytuł miał odzwierciedlać charakterystyczne cechy wykonywanych okularów, ich 
zastosowanie, a także dane z dokumentacji (recepty). Oceniano informację  
o wykonywanych okularach oraz o dokumentacji do ich wykonania  
i użytkowania. Najwyżej oceniano tytuły zawierające informacje o rodzaju 
zastosowanych soczewek, rodzaju oprawki, o danych z recepty (mocach),  
a także o zastosowaniu wykonywanych okularów. 
Najwyżej oceniono tytuły sformułowane w sposób jak poniżej: 

 

2. Założenia do projektu. 

Założenia miały zawierać podane informacje potrzebne do wykonania okularów,  
a więc dane z recepty, rodzaj oprawki i soczewek, technikę wykonania okularów, 
dane z katalogu soczewek (załącznik 3) oraz wyposażenie pracowni oftalmicznej 
(załącznik 4). Najwyżej oceniano założenia, w których zawarte były wszystkie 
powyższe informacje. Jednak w przypadku założeń był kłopot z zawarciem 
wszystkich potrzebnych informacji. Niejednokrotnie w założeniach podawano wiele 
informacji zbędnych. Najwyżej oceniano założenia sformułowane w punktach, 
podobnie jak w pracy poniżej: 
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3. Pomiary i obliczenia związane z wyborem soczewek okularowych. 

Ten punkt powinien zawierać: 

• dokonanie niezbędnych pomiarów na podstawie zdjęcia (załącznik2), 
• wykonanie obliczeń na bazie tych pomiarów, a w rezultacie obliczenie 

minimalnej średnicy soczewki, 
• dobór soczewek z katalogu (załącznik 3). 

Oceniano wyniki prawidłowo wykonanych pomiarów wszystkich potrzebnych 
elementów oprawy, takich jak: szerokość tarczy, szerokość mostka, wysokość 
tarczy z uwzględnieniem położenia źrenic, rozstaw źrenic oddzielnie dla oka 
prawego i lewego, nominalny rozstaw źrenic według oprawy. W dalszej części 
oceniano prawidłowo obliczone wartości decentracji i obliczenie minimalnej 
średnicy soczewki. W części obejmującej dobór soczewek okularowych oceniano 
podanie materiału soczewki i producenta (ew. nazwę soczewki), średnicy 
soczewki wybranej z katalogu, współczynnika załamania (indeksu) oraz rodzaju 
uszlachetnienia (powłoki antyrefleksyjnej).  
Bardzo dużo prac zawierało znaczną część powyższych elementów. Najwyżej 
oceniano takie wykazy, w których były zawarte wszystkie pomiary, obliczenia oraz 
cechy soczewki wybranej z katalogu, jak na przykład: 
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4. Wykaz urządzeń, przyrządów pomiarowo-kontrolnych i narzędzi 
potrzebnych do wykonania pracy. 

Wykaz powinien zawierać wymienione urządzenia i narzędzia niezbędne do 
wykonania danego typu okularów określonym sposobem, a także materiały 
podstawowe i pomocnicze wybrane z wyposażenia pracowni optycznej  
(załącznik 4). Nie wystarczyło samo stwierdzenie, że korzysta się  
z załącznika 4. Najwyżej oceniono wykazy zawierające wszystkie potrzebne 
elementy. Najlepiej przedstawiony wykaz pokazano na przykładzie: 

 

5. Wykaz czynności związanych z przygotowaniem stanowiska pracy. 

W tej części pracy należało wymienić czynności przygotowawcze, takie jak 
sprawdzenie stanu technicznego maszyn i urządzeń, włączenie prądu  
i dopływu wody, sprawdzenie stanu technicznego oprawy oraz przygotowanie 
odzieży ochronnej. Tylko niewielu słuchaczy wymieniło wszystkie czynności 
przygotowawcze i ten obszar w ich pracach został oceniony najwyżej.  
Oto przykład takiego wykazu: 
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6. Dokumentacja z wykonania prac. 

Dokumentacja z wykonania zadania powinna obejmować: 

• opis procesu technologicznego wykonania okularów,  
• opis czynności kontrolnych, 
• wskazania dla klienta. 

Oceniano kolejne czynności procesu technologicznego prowadzące do otrzymania 
danego typu okularów. W dalszej części oceniano czynności mające na celu 
skontrolowanie wykonanych okularów, a więc prawidłowość wykonania, estetykę, 
regulację oprawy. Ostatnia część dokumentacji powinna zawierać wskazania 
jakich należy udzielić klientowi podczas wydawania mu gotowych okularów. 
Wskazania te dotyczą użytkowania, konserwacji i przechowywania okularów. 
Oceniano każdy z wymienionych elementów.  
Najwyżej oceniano te dokumentacje, w których wymieniono wszystkie czynności 
prowadzące do wykonania okularów zgodnie z założeniami, uwzględniając 
zastosowanie obróbki ręcznej, a także opisano czynności kontrolne pozwalające 
ocenić jakość wykonanych okularów i podano wskazania dla klienta odnośnie ich 
użytkowania i konserwacji. Oto przykład takiej dokumentacji: 
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7. Praca egzaminacyjna jako całość. 

W tym obszarze oceniano ogólny wygląd całej pracy, a więc jej przejrzystość  
i czytelność, logiczne uporządkowanie, poprawność terminologiczną  
i merytoryczną. Na ocenę tego obszaru składało się więc wiele elementów pracy, 
które we wcześniejszych obszarach nie znalazły odwzorowania. 


