Komentarz technik masazysta 322[12]-01 Czerwiec 2009

Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu masazu w zaktadzie opieki zdrowotne] zglosit sie pacjent ze
skierowaniem od lekarza rehabilitacji na wykonanie zabiegu masazu klasycznego
konczyny gornej prawe).

W wyniku badania lekarskiego stwierdzono ograniczenie wyprostu stawu fokciowego,
ostabienie sity | zanik migsni prostujgcych staw, w wyniku ztamania nadklykciowego
kosci ramiennej.

Opracu] projekt realizacji prac zwiazanych z przygotowaniem pacjenta do
zablegu masazu | przeprowadzeniem masazu zaleconego w skierowaniu lekarskim.

Zaproponuj zestaw 4 c¢wiczen usprawniajgcych ograniczona ruchomose
w stawie fokciowym do wykonania w domu.

Projekt realizacji powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjne.

2. Zalozenia do wykonania projekiu obejmujgce niezbedne dane wynikajace
Z tresci zadania | zatgczone] dokumentacji.

3. Wykaz czynnosci zwigzanych z przygotowaniem do przeprowadzenia zabiegu
masazu, w tym:

a) wykaz pytan, kiore powinien zada¢ masazysta pacjentowl, w celu uzyskania
informacji na temat jego aktualnego stanu zdrowia,

b) opis stanu zdrowoinego pacjenta, z okresleniem stopnia  jego
niepetnosprawnosci,

c) propozycje innych niz zaleconych w skierowaniu metod masazu wskazanych
dla pacjenta z podana w dokumentacji jednostkg chorobowa,

d) wykaz przeciwwskazan bezwzglednych i wzglednych do masazu dla danego
pacjenta w dniu wykonywania zabiegu.

4. Opis metody 1 technik masazu dobranych na podstawie wywiadu 1 zlecenia
lekarskiego oraz wykaz czynnosci dotyczacych przygotowania stanowiska do
pracy.

5 Wykaz czynnosci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta pod wzgledem
psychicznym i fizycznym do zabiegu | wykonaniem masazu, Z uwzglednieniem ich
kolejnosci.

6. Propozycje zestawu c¢wiczen usprawniajacych do wykonania przez pacjenta
w warunkach domowych.

7. Wypelniona Karte ewidencji zabiegow.

Do opracowania projektu realizacji prac wykorzystaj:
Skierowanie na zabieqgi fizjoterapeutyczne — Zatacznik 1

Wywiad chorobowy — Zalgcznik 2
Karte ewidencji zabiegow — zamieszczong w KARCIE PRACY EGZAMINACY JNEJ

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zalacznik 1
Narodewy Fundusz Zdrowia - 2009 Data xx XX XX
Pisczer mgdlkmtq I RUErem
umowy z NFZ Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne
Prosze o wykonanie zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjenta
Imie i nazwisko - Jan Wysacki
Data urodzenia - 10.01.1958r.
Adres zamieszkania - Topolho
Rozpoznanie - stan po zltamaniu nadkiykciowym kosci ramiennej
prawej, leczonym zachowawczo, zrost pelen
Cel zabiegow - poprawa trofiki I odZywienia tkanek, w celu zwiekszenia
ruchomosct stawu fokciowego prawego
Rodzaj zabiegu - masaz klasyczny
Okolica ciata - aparat wyprostny stawu fokciowego prawego i okolica
stawu fokciowego prawego
Liczba zabiegéw - 10x
Lekarz rehabilitacji: Joanna Mencel
(pisczatka | podpis lekarza)

Zalacznik 2

Wywiad chorobowy

Jan Wysocki, lat 50.

Pan Jan od 11 lat pracuje jako wiejski listonosz. Pod koniec stycznia doszio do urazu
prawego ramienia podczas powrotu z pracy na rowerze. Pacjent zgtosit sie na
pogotowie, gdzie zaopatrzono ztamana kosE ramienng opatrunkiem gipsowym.
Unieruchomienie zdjeto po 8 tygodniach, po wykonaniu zdjecia rentgenowskiego
kontrolnego | stwierdzeniu, ze kos¢ ramienia zrosta sie w peini. Poczatkowo pan Jan
miat problemy ze swobodnym wykonywaniem czynnosci zycia codziennego, z
powodu ograniczenia ruchomosci stawu tokciowego 1| braku dostatecznej sity
migsniowe] reki prawej. Pacjent zgtosit sie do zakladu opieki zdrowotne). Lekarz
rehabilitacji zalecita zabieqgi fizjoterapeutyczne (serie 10 zabiegow): masazy
wirowych i ¢éwiczen usprawniajgcych. Pacjent zakonczyl ten etap rehabilitacji 3
tygodnie temu. Wedlug jego odczuc nastapita duza poprawa, znaczne zmniejszenie
dolegliwosci i problemow w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego. W dalszym
ciagu prawa reka jest sltabsza, w stosunku do reki lewe], prawy staw tokciowy ma w
niewielkim stopniu ograniczenia ruchomosci. Pacjent oprocz niepetne] sprawnosci
konczyny gérmej prawej nie ma innych dolegliwosci, nie leczy innych schorzen. Jest
osobg prowadzaca aktywny tryb zycia — wrocit do jazdy rowerem, ktdra utrzymuje
jego ogolng sprawnosc fizyczng na dobrym poziomie. W dniu dzisiejszym pacjent ma
dobre samopoczucie.
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Zdajgcy egzamin w zawodzie technik masazysta wykonali zadanie obejmujgce
opracowanie projektu realizacji prac zwigzanych z przygotowaniem pacjenta do
zabiegu masazu klasycznego, jego wykonaniem i zakonczeniem.

W pracy egzaminacyjnej podlegaty ocenie nastepujace elementy:

I.  Tytut pracy egzaminacyjne;.

II. Zatozenia do wykonania projektu obejmujgce niezbedne dane wynikajace
z tresci zadania i zataczonej dokumentacji.

lll.  Wykaz czynnosci zwigzanych z przygotowaniem do przeprowadzenia zabiegu
masazu tym:

a. wykaz pytan, ktére powinien zada¢ masazysta pacjentowi, w celu
uzyskania informacji na temat jego aktualnego stanu zdrowia,

b. opis stanu zdrowotnego pacjenta, z okresleniem stopnia jego
niepetnosprawnosci,

c. propozycja innych niz zleconych w skierowaniu metod masazu
wskazanych dla pacjenta z podang w dokumentacji jednostkg
chorobowa,

d. wykaz przeciwwskazan bezwzglednych i wzglednych do masazu dla
danego pacjenta w dniu wykonania zabiegu.

IV.  Opis metody i technik masazu dobranych na podstawie wywiadu i zlecenia
lekarskiego oraz wykaz czynnosci dotyczacych przygotowania stanowiska do
pracy.

V. Wykaz czynnosci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta pod wzgledem
psychicznym i fizycznym do zabiegu i wykonaniem masazu, z uwzglednieniem
ich kolejnosci.

VI. Propozycja zestawu c¢wiczen usprawniajgcych do wykonania przez pacjenta
w warunkach domowych.

VII.  Wypetniona Karte ewidencji zabiegow.

Ad. |. Tytut pracy egzaminacyjnej

Wiekszos¢ zdajacych poprawnie formutowata tytut pracy egzaminacyjnej,
uwzgledniajagc rodzaj wykonywanego masazu — masaz klasyczny/medyczny/
leczniczy oraz zapis o uzupetnieniu dokumentacji medyczne,;.

Poprawnie napisany tytut pracy
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Ad Il. Zatozenia do wykonania projektu obejmujace niezbedne dane wynikajace
z tresci zadania i zataczonej dokumentaciji

Zatozenia do wykonania projektu u zdecydowanej wiekszosci zdajacych zostaty

przedstawione prawidtowo.

Poprawne i wyczerpujgce zatozenia do projektu
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Ad. lll. Wykaz czynnosci zwigzanych z przygotowaniem do przeprowadzenia
zabiegu masazu tym:

a) wykaz pytan, ktére powinien zada¢ masazysta pacjentowi, w celu uzyskania
informacji na temat jego aktualnego stanu zdrowia
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Wszyscy zdajacy zapisali w pracach wykaz pytan, jednak u czesci zdajgcych
w rozwigzaniach byta nadmierna liczba pytan wykraczajgcych poza zakres zadania.
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b) opis stanu zdrowotnego pacjenta, z okresleniem stopnia jego
niepetnosprawnosci

Zdajacy na ogot w tym obszarze przepisywali wywiad chorobowy nie wyciagajac
wnioskéw dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Poprawgy opisu stanu zdrowia
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c) propozycja innych niz zleconych w skierowaniu metod masazu wskazanych
dla pacjenta z podang w dokumentaciji jednostka chorobowa.

Zaproponowanie innych poprawnych metod masazu niz zawartych w skierowaniu
sprawiato zdajgcym trudnos$¢. Wiekszos$¢ bteddw, jakie popetniali zdajacy polegata
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na przedstawieniu propozycji metod masazu stanowigcych przeciwwskazanie u tego
pacjenta.

Praw:dfowa propozyCJa /nnych n/z zleconych w skierowaniu metod masazu
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d) wykaz przeciwwskazan bezwzglednych i wzglednych do masazu dla danego
pacjenta w dniu wykonania zabiegu

Obszar ten nie sprawiat problemu zdecydowanej wiekszosci zdajgcych. W tresci
znalazty sie przeciwwskazania oraz zapis, ze w dniu dzisiejszym przeciwwskazan do
zabiegu brak.
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Ad. IV. Opis metody i technik masazu dobranych na podstawie wywiadu
i zlecenia lekarskiego oraz wykaz czynnosci dotyczacych
przygotowania stanowiska do pracy

Wiekszosc¢ zdajacych:
— wymieniata techniki, jakie zastosuje podczas wykonania zabiegu masazu,
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— przedstawiata czynnosci zwigzane z przygotowaniem stanowiska pracy
i doborem sprzetu do masazu,
— niedoktadnie okreslata pozycje utozeniowg pacjenta do wykonania zabiegu

masazu,
— zdecydowana wiekszos¢ nie podawata rodzaju struktur anatomicznych
i przyczepow migsniowych oraz podstawowych zasad wykonania masazu.
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Omowienie anatomiczne okolicy masowanej i podstawowych zasad masazu
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Ad. V. Wykaz czynnosci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta pod wzgledem
psychicznym i fizycznym do zabiegu i wykonaniem masazu,
z uwzglednieniem ich kolejnosci

W czesci wstepnej toku zabiegu masazu- zdajgcy przedstawiali niepetny wykaz
czynnosci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta pod wzgledem psychicznym
i fizycznym do zabiegu.

W czesci gtownej toku zabiegu masazu wiekszos¢ zdajgcych:

1. w_fazie przygotowawczej - nie dokonywata oceny palpacyjnej obszaru
masowanego oraz gtaskania wstepnego catej konczyny gornej,

2. w fazie wtasciwej - nie opracowywata obszaru masowanego z wykorzystaniem
technik niezbednych do osiggniecia celu wskazanego w zadaniu: wibraciji
poprzecznej ramienia i rozcierania poprzecznego okolic stawu tokciowego,

3. w_fazie utrwalajgcej - nie kohczyta zabiegu masazu ruchami biernymi
(zginanie, prostowanie) w stawie tokciowym.

W czesci koncowej toku zabiegu masazu - wiekszos¢ zdajgcych przedstawita
procedury dotyczace uporzadkowania stanowiska pracy i zalecen dla pacjenta.

Poprawne przygotowanie pacjenta pod wzgledem psychicznym i fizycznym do
zabiegu
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Prawidfowe zakonczenle zabiegu masazu
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Ad. VI. Propozycja zestawu éwiczen usprawniajacych do wykonania przez
pacjenta w warunkach domowych

Niewielka grupa zdajgcych zaproponowata prawidtowe c¢wiczenia majgce na celu
poprawe zakresu ruchu w stawie tokciowym. Bardzo czesto proponowano ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie konczyny gornej i obreczy barkowej, stanowigce
przeciwwskazanie do celu okreslonego w zadaniu egzaminacyjnym.

Prawidtowy zestaw cwiczen
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Ad VII. Wypetniona Karta ewidencji zabiegow
Wypetnienie Karty ewidencji zabiegow nie sprawiato trudnosci zdajacym.

Prawidfowo wypetniona karta

Karta ewidencji zabiegow
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Podsumowanie

Nieliczne prace egzaminacyjne byty napisane w sposob przemyslany, poprawny
merytorycznie i wyczerpujacy. Zdecydowana wiekszosc¢ prac byta bardzo obszerna, a
mimo to nie odzwierciedlata wartosci merytorycznej. U wiekszosci zdajacych prace
napisane byty chaotycznie, czesto w sposdb nieuporzadkowany logicznie.
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