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Zadanie egzaminacyjne

U dziecka, po atropinizacji, lekarz okulista stwierdzit wade wzroku i zapisat korekcje.
Zalecit naprzemienne zastanianie oczu (1:1) przez caly dzien i stale noszenie
okularow.

Do gabinetu cwiczen pleoptyczno-ortoptycznych w przychodni leczenia zeza
i niedowidzenia zglosit sie, skierowany przez lekarza okuliste, rodzic z dzieckiem.
Ortoptystka musi dobrac metode, ustalic | rozplanowaé taka ilos¢ éwiczen
wykonywanych w gabinecie oraz céwiczen wykonywanych w domu, aby osiggnac
poprawe widzenia u dziecka.

Opracuj projekt realizacji dziatarn ortoptystki prowadzacych do uzyskania poprawy
ostrosci wzroku dziecka dobrang metoda oraz zalecenia dla rodzicéw dotyczace
sposobu postepowania z dzieckiem, wspomagajaceqgo prace ortoptystki.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

2. Zalozenia niezbedne do opracowania projektu.
3. Uzasadnienie doboru metody éwiczern.
4

. Opis przeprowadzenia pierwszego cwiczenia z serii ¢wiczen z uwzglednieniem
potrzebnego sprzetu | materiatow pomocniczych.

Plan peinej serii cwiczen do wykonywania w gabinecie.

6. Opis cwiczen wspomagajacych dziatania ortoptystki do wykonywania przez
dziecko w domu.

7. Zalecenia dla rodzicow.

Do opracowania projektu realizacji prac wykorzystaj:

o

Skierowanie do gabinetu pleoptyczno-ortoptycznego — Zalacznik 1
WYNIKI BADAN OKULISTYCZNYCH | STRABOLOGICZNYCH — Zatacznik 2

Czas na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Zalgcznik 1

Skierowanie do gabinetu pleoptyczno-ortoptycznego

Imig | Nazwisko dziecka .............. WO ERCOWSHE: ivivinveiansinsnsin fiveriisimaisssssseahstalvonss

Wiek dziecka ................ G 1AtA ....coorieiiiiiierisisi e s s s e

Rozpoznanie.....nadwzrocznosc obu oczu i astygmalyzm obu oczu, zez zbiezny
naprzemienny — niedowidzenie oka prawego | oka lewego — fiksacja
obu oczu centralna, zastanianie naprzemienne 1:1

Rodzaj cwiczen ......... pleoptyczne przed okiem prawym i przed okiem lewym ............
Cel cwiczen ..........DOPraWa OSITOSCT WZIOKU .....cvvivieissassiirornisssssnsasssssasanassssonnsisinsnnnes
Przeciwwskazania do wykonywania éwiczen ......... o

Strona 1 z 34



Komentarz ortoptystka 322[05]-01

WYNIKI BADAN OKULISTYCZNYCH | STRABOLOGICZNYCH

1-

9.

Visus z korekta w dal

PO =03

LO=0.3

Visus z korekta do z bliska
SnPO =10

SnLO=1,0

Fiksacja:

PO - centralna

LO - centralna

Badanie wady refrakcji po atropinie ( autorefraktometr)

PO + 8,5/+1,25 ax 80°
LO +8,25/+1.0 ax 95°

Okulary:
PO sph +5,0 D/ cyl +1,25 D ax 80°
LO sph +4,5 D/ cyl +0,5 D ax 95°

Czerwiec 2009

Zatacznik 2

Ruchomo$é oczu we wszystkich kierunkach zachowana. Ruchy oczu

zaburzone jak w zezie zbieznym
Kat zeza mierzony synoptoforem z korekta:

kat obiektywny + 5°
kat subiektywny + 5°

Nalezy zawsze zaznaczyc czy wielkos¢ zbadanego kata jest w okularach, czy

bez okularow.
Stan obuocznego widzenia okreslany synoptoforem:

jednoczesna percepcja (+)
fuzja (+) zakres fuzji w conv 8°, wdiv 4°
stereopsja (-)

Korespondencija siatkdwek: prawidtowa

10, Cover — test:

zez zbiezny naprzemienny

11. Konwergencija (+)

12. Stan obuocznego widzenia w dal

Test Wortha: 4 swiatla z korekta
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W pracy egzaminacyjnej oceniane byly elementy:

I.  Tytut pracy egzaminacyjnej

II.  Zatozenia niezbedne do opracowania projektu

lll.  Uzasadnienie doboru metody ¢wiczenh

IV. Opis przeprowadzenia pierwszego ¢wiczenia z serii ¢wiczen z
uwzglednieniem potrzebnego sprzetu i materiatbw pomocniczych

V. Plan petnej serii cwiczen do wykonania w gabinecie

VI. Opis ¢wiczen wspomagajacych dziatania ortoptystki do wykonywania przez
dziecko w domu

VII. Zalecenia dla rodzicow

VIIl. Praca egzaminacyjna jako catos¢

Ad. |. Tytut pracy egzaminacyjnej

W wiekszosci ocenianych prac egzaminacyjnych tytut jest adekwatny do zawartosci
opracowanych przez zdajgcych projektéw. Tytuty sg na ogot krotkie i zwiezte.
Zdajacy nie przepisywali w tym miejscu polecen zawartych w zadaniu, co jest
zjawiskiem pozytywnym. Najczesciej popetnianym btedem w formutowaniu tytutu byto
pomijanie rodzaju c¢wiczen zaleconych dziecku przez lekarza okuliste oraz
wskazéwek dla rodzicow.
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Ad. ll. Zatozenia niezbedne do opracowania projektu

W zdecydowanej wiekszosci stuchacze prawidtowo przedstawiali dane wynikajace
z tresci zadania i z zataczonej dokumentacji, niezbedne do opracowania projektu.
Uwzgledniali nie tylko informacje zwigzane ze stanem zdrowia dziecka, ale rowniez
z zaleceniami lekarza, dotyczacymi kolejnego etapu procesu leczenia. Prawidiowo
interpretowali wyniki badan diagnostycznych i trafnie oceniali stan obuocznego
widzenia pacjenta.
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Czes¢ sposrod zdajacych nie uwzglednita informacji o dotychczasowych sposobach
leczenia dziecka. Niektérzy pomineli te zalecenia lekarza, ktore dotyczyly statego
noszenia korekcji okularowej, obturacji naprzemiennej lub éwiczen pleoptycznych,
przeznaczonych do wykonania w gabinecie. W nielicznych przypadkach stwierdzono

zapis niepetnej wersji rozpoznania oraz brak wynikdw czesci badan
strabologicznych.

Ad. lll. Uzasadnienie doboru metody éwiczen

W uzasadnieniu wyboru metody leczenia dziecka przewazajgca czes¢ stuchaczy
podaje prawidtowo sformutowane argumenty. Zdajacy stusznie akcentujg zalezno$é
efektow leczenia niedowidzenia metodg ¢wiczen pleoptycznych od:

wieku dziecka,

rodzaju fiksacji siatkbwkowej w obu oczach,

stopnia obustronnego uposledzenia ostrosci wzroku,

sumiennosci w wykonywaniu zalecen lekarza i ortoptystki.

Dodatkowo zdajgcy wiasciwie formutowali cele wszystkich planowanych c¢wiczen,
ktdre miatyby by¢ osiggane w poszczegolnych etapach leczenia.
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Czes¢ zdajgcych nie wyczerpata jednak w petni wszystkich mozliwych do
przytoczenia argumentow, ograniczajgc sie tylko do podstawowego celu terapii tj.
poprawy ostrosci wzroku w obu oczach. W nielicznych przypadkach stuchacze nie
wymieniajg etapow leczenia pleoptycznego, nie podajg uzasadnienia swojego
wyboru, a jedynie ogdlnie odnoszg sie do rokowania.

Ad. VI. Opis przeprowadzenia pierwszego c¢wiczenia z serii ¢wiczen
z uwzglednieniem potrzebnego sprzetu i materiatéw pomocniczych

Wiekszos¢ zdajgcych prawidtowo zaplanowata zestaw ¢wiczen przeznaczonych dla
pacjenta z niedowidzeniem s$redniego stopnia obu oczu. Opisy przebiegu ¢wiczen
byty bardzo szczegdtowe i wyczerpujgce. Zawieraty wszystkie niezbedne rodzaje
sprzetu i materiatbw pomocniczych. Uwzgledniaty roéwniez etap czynnosci
przygotowawczych, przeprowadzenie badania ostrosci wzroku do dali i do blizy oraz
badanie fiksacji po uprzednim zakropieniu jednego oka.
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W opracowaniach niektorych zdajacych pojawity sie btedy zwigzane z niepetnym
zrozumieniem polecenia. Pierwsze ¢wiczenie z serii powinno obejmowac zestaw
wszystkich czynnosci, przeznaczonych do wykonania podczas pierwszego dnia
z cyklu ¢wiczen. Natomiast czesC zdajacych opisata przebieg jednego tylko
¢wiczenia sposrdod wszystkich zaplanowanych na pierwszy dzien. Ponadto w kilku
pracach zabrakto opisu tego etapu dziatan, ktory obejmuje przygotowanie dziecka do
cwiczen, zaroéwno psychiczne, jak ifizyczne. Istotnym btedem byto réwniez
pominiecie badania ostrosci wzroku lub zabiegu zakrapiania oka przed
przystgpieniem do badania rodzaju fiksacji i do ¢wiczen.

Ad. V. Plan petnej serii éwiczen do wykonania w gabinecie

Zdecydowana wiekszo$¢ zdajgcy