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W pracy egzaminacyjnej podlegały ocenie: 
 

I. Tytuł. 
II. Założenia. 
III. Ocena poziomu rozwoju psychomotorycznego dziecka. 
IV. Indywidualny plan pracy pielęgnacyjno – opiekuńczo - wychowawczej. 
V. Zalecenia dla rodziców dotyczące postępowania ułatwiającego dziecku 

adaptację do żłobka. 
VI. Jednodniowy harmonogram działań opiekuńczo-wychowawczych  

i pielęgnacyjnych. 
VII. Opis sposobu usuwania ciemieniuchy.  

VIII. Praca egzaminacyjna jako całość. 
 
Ad I. Tytuł 
Prace egzaminacyjne były opatrzone tytułem odnoszącym się do zawartości projektu 
realizacji prac. Zawierał on informacje dotyczące działań opiekuńczo-
wychowawczych oraz działań pielęgnacyjnych jak również informacje o podmiocie 
tych działań. Tytuły większości prac były zwięzłe, krótkie, odnosiły się do polecenia 
zawartego w treści zadania; tylko nieliczne prace zawierały niepełny tytuł. 
 
Przykłady poprawnie sformułowanych tytułów. 
 
Przykład 1. 

 
 
Przykład 2. 
 

 
 
Przykład 3. 
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Ad II. Założenia 
Założenia do projektu realizacji prac powinny zawierać dane dotyczące dziecka 
wynikające z treści zadania i załączonej dokumentacji: 
• środowisko rodzinne, 
• grupa rozwojowa - grupa II, 
• czas przebywania w żłobku - od 3 tygodni, 2-3 razy w tygodniu, przyprowadzany 

o różnych porach, 
• sprawność manualna - np. buduje wieże z 2-3 klocków, otwiera i zamyka pojemniki, 
• sprawność motoryczna - np. sprawnie raczkuje, chodzi trzymany za rączki lub 

drepcze bokiem przy poręczy, 
• emocje i kontakty społeczne - np. często popłakuje, naśladuje osobę dorosłą, 

obserwuje dzieci w grupie, 
• mowa dziecka - np. wypowiada 5 słów z powtórzoną sylabą, naśladuje dźwięk 

silnika i odgłosy zwierząt, 
• nawyki żywieniowe - odmawia jedzenia posiłków, które należy gryźć, 
• negatywne przyzwyczajenia - usypia kołysany w wózku lub na rękach, 
• pozytywne przyzwyczajenia - np. zdejmuje i układa buciki, chętnie siedzi  

na nocniku, 
• widoczna ciemieniucha. 
 
Przykłady poprawnie sporządzonych założeń. 
 
Przykład 1. 
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Przykład 2. 
 

 

 

 
 
W przypadkach założeń niekompletnych zdający nie przytaczali danych znajdujących 
się w załącznikach, np. bardzo często nieuwzględniali informacji o środowisku 
rodzinnym dziecka znajdujących się w załączniku nr 1 bądź podawali bardzo ogólne 
informacje. 
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Ad III. Ocena poziomu rozwoju psychomotorycznego dziecka. 
 
Zdający, porównując osiągnięcia psychomotoryczne dziecka z normami 
rozwojowymi, powinien je ocenić następująco: 
• motoryka ogólna - rozwój motoryki opóźniony lub na poziomie IV kwartału 1 roku 
życia, 

• sprawność manualna: w normie rozwojowej, 
• mowa i myślenie: w normie rozwojowej, 
• kontakty społeczne: w normie rozwojowej, 
• emocje: w normie rozwojowej, 
• nawyki żywieniowe: rozwój opóźniony, rozwój na poziomie III kwartału 1 roku życia, 
• samodzielność: w normie rozwojowej. 
 
Ten element pracy był wykonany przez zdających w formie opisowej  
lub tabelarycznej.  
 
Przykład oceny osiągnięć dziecka sporządzony w formie opisu. 
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Wielu zdających zestawiało to, co potrafi dziecko, z tym, co dziecko powinno umieć 
w określonym wieku, nie przeprowadzając oceny osiągnięć dziecka. 
 
 
Przykład opracowania w postaci tabeli, który jednak nie zawiera wymaganej oceny 
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Ad IV. Indywidualny plan pracy pielęgnacyjno- opiekuńczo-wychowawczej 
 
Ten element pracy został prawidłowo zrozumiany i opracowany przez niemal 
wszystkich zdających. W większości prac indywidualny plan pracy opiekuńczo-
wychowawczej z dzieckiem zawierał: 
• szczegółowy cel ćwiczeń usprawniających motorykę ogólną (dużą), 
• przykłady ćwiczeń usprawniających motorykę dużą, dostosowanych do określonego 

celu, 
• wykaz pomocy dydaktycznych służących usprawnianiu motoryki dziecka, 
• cel szczegółowy działań doskonalących sprawność manualną, 
• przykłady ćwiczeń rozwijających sprawność manualną, dostosowanych do 

określonego celu , 
• wykaz pomocy dydaktycznych służących rozwijaniu sprawności manualnej, 
• określenie celu szczegółowego działań doskonalących mowę i myślenie dziecka, 
• przykłady zabaw usprawniających mowę i myślenie dziecka, dostosowanych do 

określonego celu, 
• wykaz pomocy dydaktycznych służących usprawnianiu mowy i myślenia dziecka, 
• określenie szczegółowego celu działań wspomagających rozwój pozytywnych 

kontaktów społecznych, 
• sposób wspomagania rozwoju pozytywnych kontaktów społecznych, dostosowany 

do określonego celu, 
• łagodzenie negatywnych emocji, 
• określenie szczegółowego celu działań kształtujących pozytywne nawyki  

i przyzwyczajenia, 
• sposoby rozwijania pozytywnych nawyków i przyzwyczajeń, dostosowane  

do określonego celu, 
• wykaz pomocy dydaktycznych służących rozwijaniu nawyków, 
• działania ułatwiające dziecku adaptację w żłobku. 
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Część zdających w indywidualnym planie nie uwzględniała niezbędnych działań 
zmieniających negatywne nawyki związane z usypianiem i żywieniem.  
 
Przykład 1. 
 

 
 
Przykład 2. 
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Przykład 3. 
 

 
 

 Ad V. Zalecenia dla rodziców dotyczące postępowania ułatwiającego dziecku 
adaptację do żłobka 

 
Większość prac zawierała prawidłowo sformułowane zalecenia dla rodziców, 
uwzględniające następujące elementy: 
• przyprowadzanie dziecka do żłobka: systematyczne, o stałych porach, 
• wprowadzenie w domu trybu dnia zgodnego z ramowym planem dnia w żłobku, 
•  przynoszenie z domu ulubionej zabawki dziecka, 
• cierpliwość, nieokazywanie dziecku negatywnych emocji podczas rozstania, 
• ujednolicenie oddziaływań wychowawczych i wymagań - współpraca z personelem 
żłobka, 

• wcześniejsze odbieranie dziecka ze żłobka w okresie adaptacji. 
 
Przykład poprawnie sformułowanych zaleceń dla rodziców 
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Tylko w nielicznych pracach została uwzględniona współpraca z personelem żłobka, 
zwłaszcza ujednolicenie oddziaływań wychowawczych i wymagań, a także 
nieokazywanie dziecku negatywnych emocji podczas rozstania. 
 
Ad VI. Jednodniowy harmonogram działań opiekuńczo-wychowawczych  

i pielęgnacyjnych 
 
Opracowanie tego elementu pracy nie sprawiało zdającym trudności. 
W sporządzanych jednodniowych harmonogramach zajęć dziecka uwzględniano 
następujące czynności: 
• usprawnianie dziecka w zakresie motoryki dużej, 
• usprawnianie dziecka w zakresie sprawności manualnej, 
• wspomaganie rozwoju mowy i myślenia, 
• usamodzielnianie dziecka, 
• wspomaganie rozwoju kontaktów społecznych, 
• likwidowanie negatywnych nawyków żywieniowych, 
• zgodny z ramowym planem zajęć grupy II, 
• umuzykalnianie dziecka, 
• usuwanie ciemieniuchy. 
 
Zaplanowane przez zdających działania były przeważnie skorelowane  
z indywidualnym planem pracy i zgodne z ramowym planem zajęć grupy II.  
 
Przykładowe opracowanie jednodniowego harmonogramu zajęć uwzględniającego 
wszystkie informacje 
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Ad VII. Opis sposobu usuwania ciemieniuchy 
 
Opracowując ten element pracy, zdający powinni uwzględnić: 
• wykaz sprzętu i pomocy, 
• przygotowanie psychiczne dziecka, 
• technikę wykonania zabiegu usuwania ciemieniuchy, 
• wskazówki dla rodziców dotyczące dalszego postępowania z dzieckiem. 
 
Opis sposobu usuwania ciemieniuchy był najczęściej przygotowywany w formie 
krótkiej wypowiedzi. Zdający zapisali kolejne etapy usuwania ciemieniuchy oraz 
uwzględnili informacje dotyczące środków i przyborów potrzebnych do wykonania 
tego zabiegu. 
 
Opis usuwania ciemieniuchy. 
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W opisie sposobu usunięcia ciemieniuchy brakowało często przygotowania 
psychicznego dziecka i zaleceń dla rodziców. 
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Przykład 
 

 

 
 
 
Ad VIII. Praca egzaminacyjna jako całość 
 
Prace miały przejrzystą strukturę z wyodrębnionymi rozdziałami odpowiadającymi 
poleceniom zapisanym w zadaniu. Zdający posługiwali się poprawną terminologią dla 
zawodu opiekunka dziecięca. Nieliczne prace to opracowania bardzo obszerne, bez 
logicznie ułożonej treści i tytułów poszczególnych elementów.  


