Komentarz opiekunka dziecieca 513[01] Czerwiec 2009

Zadanie egzaminacyjne

Pietnastomiesieczny Michat od 3 tygodni uczeszcza do ztobka.

Przyprowadzany jest przez mame niesystematycznie (2 - 3 razy w tygodniu) miedzy
godzing 6°° i 8%°. Odbierany jest przez tate o godzinie 17%. Podczas rozstawania sie
z mama krzyczy, ptacze i protestuje. W ciggu dnia czesto poptakuje.

Michat obserwuje inne dzieci w grupie, najchetniej jednak bawi sie pitka lub klockami
Z opiekunka. Wskazuje nazywane przez opiekunke osoby i przedmioty chociaz sam
wypowiada 5 stéw z powtérzong sylabg oraz nasladuje dzwiek silnika i odglosy
zwierzat (kota, owcy, krowy). Przed zasnieciem ptacze, uspokaja sie wtedy, gdy
przytula go opiekunka. Na gidwce Michata widoczna jest ciemieniucha wielko$ci
3x4 cm.

Opracuj projekt realizacji dziatan pielegnacyjno — opiekunczo — wychowawczych
stymulujgcych rozwdj pietnastomiesiecznego Michata oraz zaproponuj sposob

usuniecia ciemieniuchy.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:
1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

2. Zatozenia niezbedne do opracowania projektu realizacji dziatan pielegnacyjno -
opiekunczo - wychowawczych.

3. Ocene osiggnie¢ psychomotorycznych dziecka w zakresie poszczegélnych sfer
w poréwnaniu z normami rozwojowymi.

4. Indywidualny plan pracy opiekunczo-wychowawczej z dzieckiem (w formie tabeli),
Z uwzglednieniem:

sfer rozwoju przewidzianych do stymulacji,

celow szczegotowych planowanych dziatan,

oddziatywan opiekunczo-wychowawczych z przyktadami zabaw i ¢wiczen,
pomocy dydaktycznych dostosowanych do wieku i poziomu rozwoju dziecka,

5. Zalecenia dla rodzicow dotyczace postgpowania utatwiajgcego dziecku adaptacje
do ztobka.

6. Jednodniowy harmonogram zaje¢ dziecka przebywajgacego w ziobku od godz.
8.00 do godz. 17.00 uwzgledniajacy indywidualny plan opiekunczo-wychowawczy
i czynnosci pielegnacyjne.

7. Opis sposobu usuwania ciemieniuchy.

Do wykonania zadania wykorzystaj:

1. Karte informacyjng dziecka wypetniong przez rodzicoéw — Zatgeznik 1
2. Ramowy plan dnia grupy Il = Zatgcznik 2

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zatacznik 1
KARTA INFORMACYJNA DZIECKA
I Dziecko
1. imig i nazwisko: Michaf Wik
2. wiek: 15 miesiecy
3. adres zamieszkania: Sochaczew, ul. Konna 6 m 2
Il. Rodzice/Opiekunowie: matka/opiekunka ojciec/oplekun
1. imie i nazwisko: Joanna Wik Andrzej Wik
2. zawod: dyspozytor pogotowia mechanik samochodowy
3. godziny pracy: system trzyzmianowy 8" - 16"

lll. Informacja o Dziecku.
1. Sposoh poruszania sie (Zaznaczyc wlasciwe)

v" | sprawnie raczkuje

sprawnie chodzi

biega

¥ | inne (jakie?)...chodzi trzymany za raczki lub drepcze bokiem przy meblach. ...

2. Ulubione zabawy | zabawki dziecka. Frosze wymienic.

wszystkie zabawki dZwiekowe, chetnie sfucha piosenek, otwiera i zamyka pojemniki,
buduje wieze z klockéw (2-3 klocki), obserwuje jak dorosly buduje, prébuje
nasladowac, wykonuje gesty. Pa pPa, KOSI KOSI.......cccviireaiiiii e iaaseeaaeiaenaas

3. Wymaga pomocy przy: (Zaznaczyé wiasciwe)

v jedzeniu

Jesli tak, to jakiej?
....................... podczas positku manipuluje fyzka w talerzu , nalezy go karmié.......

v ubieraniu, rozbieraniu

Jesli tak, to jakie]?.
_______________ potrafi zdjgc i utozyc buciki, przy innych czynnosciach nalezy pomac.... ...

v Zasypianiu

Jesli tak, to jakiej?
_________________________ zasypia gdy jest noszony i kolysany Iub W WOzZKU.......................

innej JaKIE 2 )
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4. Potrzeby fizjologiczne (Zaznaczyc wilasciwe)

sygnalizuje v nie sygnalizuje

Jesli tak, to w jaki sposob?.
ceeeenea i€ Sygnalizuje, ale chetnie siedzi na nocniku.............

5. Sposob komunikowania sie: (Zaznaczyt wilasciwe)

v’ | gesty i mimika,

v | uzywa pojedynczych wyrazéw

buduje proste zdania

N (BRI T e e

6. Zachowanie dziecka w nowych sytuacjach: (Zaznaczyé wlasciwe)

oniesmielone

swobodne

v | niespokojne

¥y | inne (jakie? ). PRECZIIWE. ..

7. Informacje o stanie zdrowia dziecka, zaleceniach lekarskich:

cevenndziecko zdrowe, Brak zaleCeri. . .

B. Spostrzezenia o dziecku, ktérymi chcielibyscie Panstwo sie podzielic:

...Michafek chetnie zjada potrawy plynne i papkowate, natomiast odmawia jedzenia
.. POSIHKOW, KIOre NAIBZY GIVZC. ... ..ot
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Zatacznik 2
Ramowy plan dnia grupy i
6% — g™ Przyjmowanie dzieci, zabawy
gl _ g'* Przygotowanie do §niadania
g — g* Sniadanie
g* — 9% Toaleta
9%l _ 9% Zabawy
9% — 10% Przygotowanie do Il $niadania
10%° - 10" Drugie $niadanie
101° — 11° Zabawy / spacer
114 = 12% Przygotowanie do obiadu
1299 — 12% Obiad
1270 —12% Toaleta
124 - 14%° Lezakowanie
14°° — 159 Ubieranie dzieci, toaleta
1590 _ 1510 Przygotowanie do podwieczorku
159 — 15 Podwieczorek
1540 _ 170 Zabawy w sali lub ogrodzie, odbieranie dzieci
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W pracy egzaminacyjnej podlegaty ocenie:

[. Tytut.
ll. Zatozenia.
[ll. Ocena poziomu rozwoju psychomotorycznego dziecka.
IV. Indywidualny plan pracy pielegnacyjno — opiekunczo - wychowawcze,.
V. Zalecenia dla rodzicow dotyczgce postepowania utatwiajgcego dziecku
adaptacje do ztobka.
VI. Jednodniowy harmonogram dziatan opiekunczo-wychowawczych
i pielegnacyjnych.
VII. Opis sposobu usuwania ciemieniuchy.
VIIl. Praca egzaminacyjna jako catosc¢.

Ad I. Tytut

Prace egzaminacyjne byty opatrzone tytutem odnoszacym sie do zawartosci projektu
realizacji prac. Zawierat on informacje dotyczace dziatan opiekuhczo-
wychowawczych oraz dziatan pielegnacyjnych jak réwniez informacje o podmiocie
tych dziatan. Tytuty wiekszosci prac byty zwiezte, krotkie, odnosity sie do polecenia
zawartego w tresci zadania; tylko nieliczne prace zawieraty niepetny tytut.

Przykfady poprawnie sformutowanych tytutow.

Przyktad 1.

4. e 2080, EC2AMINACLE].... SINOVIOVALNY. PROJEKT.. REALIZAC!
(tyted pracy egzammac;qne;)

mmm RIEEENACYING. . ORENAINCLO = WIHOLAWKOCH. .. STY MU ALY

.Rpmg} BIETNASTOMIESELL ML Q. MCHAEA... OLALLONY....2...0nSE....
SRR, USUMECIA. . CLEN EAILAY

................................................................................

Przyktad 2.

Leoeki.. waumbu ““““ daucdom P g1 - QPRI ..o
(tytuf pracy egzammacy;nej)

w@am;%c/ sﬂjmﬂw AL PEAOASIOTEHGIERN. ...
........... (ol 7. M2k .0k 0 SPS SUG .. ASCUEU A o.......

Przyktad 3.

Ju\.......h} pmf.h W.L’ 1_1“‘0 AP ........

m*\mu :ht.-.hi.ht.tk u:ul.k ..... P;LL.\.unu_q.mlf. ..... AV
"P"“'tm""“"" ...... o ‘mmm.......\..\,me\:.m.........mum\.s.hj..... Re—
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Ad Il. Zatozenia

Zatozenia do projektu realizacji prac powinny zawiera¢ dane dotyczace dziecka

wynikajgce z tresci zadania i zatgczonej dokumentacji:

« Srodowisko rodzinne,

. grupa rozwojowa - grupa ll,

. Czas przebywania w ztobku - od 3 tygodni, 2-3 razy w tygodniu, przyprowadzany
0 réznych porach,

« sprawnos¢ manualna - np. buduje wieze z 2-3 klockow, otwiera i zamyka pojemniki,

. sprawnos¢ motoryczna - np. sprawnie raczkuje, chodzi trzymany za raczki lub
drepcze bokiem przy poreczy,

. emocje i kontakty spoteczne - np. czesto poptakuje, nasladuje osobe dorosta,
obserwuje dzieci w grupie,

. mowa dziecka - np. wypowiada 5 stéw z powtdérzong sylabg, nasladuje dzwiek
silnika i odgtosy zwierzat,

- nawyki zywieniowe - odmawia jedzenia positkdw, ktore nalezy gryzc,

« negatywne przyzwyczajenia - usypia kotysany w wozku lub na rekach,

. pozytywne przyzwyczajenia - np. zdejmuje i ukfada buciki, chetnie siedzi
na nocniku,

« widoczna ciemieniucha.

Przyktady poprawnie sporzadzonych zatozen.
Przyktad 1.

2. 2RLOENIA NE2BEONE DO OPRALOUANI PDJXTU  REALIZAC(!
DAKAN  PIELEGIACY)NO -~ DRIELAURIAD ~LOICHOLAXCLCH

= MICHAt MA A5 MIESECY
- 0o & TYeONwi oc@szuﬂ 0O JeOZXA, PQYPROWA 02ANY JEST PUEL, MMME
NIESYSTEMATYCLVIE 2 - RAZY W THEODMIU W EOPURICY G 30 - gov (
= W 2e0pkt it 00 Copz.13°¢ | Opprerany JE5T Peiel, '?.q:é
= PODCLAS ROSIAMA 2 MﬂN% K@Leey | POACLE | PROTEST ]
- w Cineu oA R’Jomw]t
~ OBRSEQUMIE TAWE ORIECI W GRURPE | m;(‘.uqirwc) B S
P!H{p JLUB ROl 2 Dpuﬂwmu

= wmnw)e ABRY (VE PRUEL Gnkk oyenzy ) OSOLY 1 PRICONTY
- WYPOUANDA 5 SO . D mmu,oN LABRL | WHSLAOUIE Owick,
SIULWIKR 1 ODGLOSY wtenwf( KO | Opoly (P.,Q.d‘]

=~ faien Qfﬂ"th:,Cl(.“l PENCE ( U")Pﬂ’l.ﬂ]ﬂ ‘yé PO 'P’:zw‘iuuwu PaLLLs Cprticuinky .
= M GEQLLE TR wAD LN [EST Ct’cﬂf{:su:kx_ltl-? WIELCONE 2w & Caen
S MATKA MG itk TO oM witk €S byapazyrorey PCGOLiA K,
PRALLE W SYSicmE TRLY UNIA AOWY Y o)iec l?nme,{q WILK = PYECHAN K
SNCHCOOWY  PRACUE  OD 89°-46%€
= MICHAE SEROONE RACLU)E , CHOR TRLIMAY 2R RACKT (&
DREPLE Bk ALY MERLACH
— ULUBORE 206Ak) TO WRYETKIE Qécwil kUL
" CHETIE StuCid  PrOScvek. ,
= OTLOERA 1 2MuYep PYCH UK |, BAOU)E itz 24 3B £ OCeeed
VBECRUAAE )Nk DORCHY E{Aw;t
= PROBU[E NRSLADaAl, WKOIUIE €ESTY PA, 9 L OS1, ks
—wynNnaen Pomccy Pooum Je22ep A M/i/wPu:,a}e' f/),ul
W MLerus | (MILEY SO kMRl ) wyNAGA kogricrid
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Przyktad 2.
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- 3\61‘)!.2‘- Q%E&k& = ':OL!\Q{.;:E,HLQ h ul . Koana ™ 2

W przypadkach zatozen niekompletnych zdajacy nie przytaczali danych znajdujgcych
sie w zatgcznikach, np. bardzo czesto nieuwzgledniali informacji o $rodowisku

rodzinnym dziecka znajdujacych sie w zatgczniku nr 1 bgdz podawali bardzo ogdine
informacje.
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Ad lll. Ocena poziomu rozwoju psychomotorycznego dziecka.

Zdajacy, poréwnujgc osiagniecia psychomotoryczne dziecka z normami

rozwojowymi, powinien je oceni¢ nastepujgco:

. motoryka ogodlna - rozwoéj motoryki opdzniony lub na poziomie IV kwartatu 1 roku
zycia,

« sprawnos¢ manualna: w normie rozwojowej,

« mowa i myslenie: w normie rozwojowej,

. kontakty spoteczne: w normie rozwojowej,

« €mocje: W normie rozwojowe;,

« nawyki zywieniowe: rozwoj opbézniony, rozwoj na poziomie Il kwartatu 1 roku zycia,

« samodzielnos¢: w normie rozwojowe;j.

Ten element pracy byt wykonany przez =zdajgcych w formie opisowe;j
lub tabelaryczne;.

Przyktad oceny osiggniec dziecka sporzgdzony w formie opisu.
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- metka t)ﬂc 3 n& ' dji;mc ' Pcnciomc Aatorast
&Rl fnd Ko M'Jed'lG.mJ' ;en-.
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Wielu zdajacych zestawiato to, co potrafi dziecko, z tym, co dziecko powinno umiec
w okreslonym wieku, nie przeprowadzajgc oceny osiggnie¢ dziecka.

Przyktad opracowania w postaci tabeli, ktory jednak nie zawiera wymaganej oceny
‘Jkﬂz 'l*omo_‘\'onq fko.wo ps;l Jormg O‘OMOJqu e
| A5 miesigineno ' A5 mescancyo  dheckg
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Ad IV. Indywidualny plan pracy pielegnacyjno- opiekunczo-wychowawczej

Ten element pracy zostat prawidtowo zrozumiany i opracowany przez niemal

wszystkich zdajacych. W wiekszosci prac indywidualny plan pracy opiekunczo-

wychowawczej z dzieckiem zawierat:

. szczegobtowy cel ¢wiczen usprawniajgcych motoryke ogolng (duza),

. przyktady ¢wiczen usprawniajgcych motoryke duza, dostosowanych do okreslonego
celu,

« wykaz pomocy dydaktycznych stuzgcych usprawnianiu motoryki dziecka,

. cel szczegdtowy dziatan doskonalacych sprawnos¢ manuailng,

. przyktady c¢wiczen rozwijajacych sprawnos¢ manualng, dostosowanych do
okreslonego celu ,

« wykaz pomocy dydaktycznych stuzgcych rozwijaniu sprawnosci manualne;,

. okreslenie celu szczegdtowego dziatah doskonalgcych mowe i mys$lenie dziecka,

. przyktady zabaw usprawniajagcych mowe i myslenie dziecka, dostosowanych do
okreslonego celu,

« wykaz pomocy dydaktycznych stuzacych usprawnianiu mowy i myslenia dziecka,

. okreslenie szczegoétowego celu dziatan wspomagajacych rozwdj pozytywnych
kontaktow spotecznych,

. sposéb wspomagania rozwoju pozytywnych kontaktéw spotecznych, dostosowany
do okreslonego celu,

. tagodzenie negatywnych emocji,

. Ookreslenie szczegOtowego celu dziatan ksztattujgcych pozytywne nawyki
i przyzwyczajenia,

. Sposoby rozwijania pozytywnych nawykdéw i przyzwyczajen, dostosowane
do okreslonego celu,

- wykaz pomocy dydaktycznych stuzgcych rozwijaniu nawykow,

. dziatania utatwiajgce dziecku adaptacje w ztobku.
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Czes¢ zdajacych w indywidualnym planie nie uwzgledniata niezbednych dziatan
zmieniajgcych negatywne nawyki zwigzane z usypianiem i zywieniem.

Przyktad 1.
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Przyktad 2.
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Przyktad 3.

4. JNDAUNDAALNY  PLArs PROCY OPIEAnl GO~ CLovCIsteP e te )
2 DRECkI .

SRRA wﬂ CELE S (E60k0we | OTRINEMAN A ORI eaO - PoriE
o ) LA AL Al e ol lE 3 Pdivetnoi (RO ELTS B
‘fxrichil e AT T ANt A PRI . .

— CloLTRE , i = 2 B AL PUCACY A EatE e |
Coneond- Rugnied OACOW, D @dteraay (CleesTERL ) [ CHusSTeccen
TR CECnaT, ! Dmcelinedst 2Cngcn P ddy Bdece ol

- '-f-:.{.k.}ﬂm'f—'lfl“!{_'iﬂ DLiECeQ DO 20rvelerar) o rLQ‘.Lﬁ)

LA O L GAtENLE i wW 'L-MUJ}

HALAL A B Led ENLCWACH |

LoTy Mt A E ) 13 ;rC"’an:. RO PRCHTULL NE,
’}tw "DRIECRC PO E
CondE Bl Zcrs €
e Lol ond i ned pog
& FoE vk ot

- o Lol

= Tel-X0 WA S Wi = ZABATR MO A RN L Loy M

= POl s lLILE oL nd prl

FLAAKC)H AR LEANUH, BOOMuYY el ikt PO anetinhh

I CREALA ! 1HL.JLE5*;L:.J;;.;1 T i,

TRCHEC iy DD At il A

S MUk SERLESd - TOONovyY 22 Fope 2-3 FoRuivy

LAY CLoindl] Lald s o Py Aresooma A
R ! Sesiuilna s )

. AT At
- Poarmle cicikiny 00 Dot REWrT Lk

Dty el ¥ =7 ~Feruw

Ad V. Zalecenia dla rodzicow dotyczace postepowania utatwiajacego dziecku
adaptacje do zlobka

Wiekszos¢ prac zawierata prawidtowo sformutowane zalecenia dla rodzicow,
uwzgledniajgce nastepujgce elementy:

. przyprowadzanie dziecka do ztobka: systematyczne, o statych porach,

- wprowadzenie w domu trybu dnia zgodnego z ramowym planem dnia w ztobku,

« przynoszenie z domu ulubionej zabawki dziecka,

. cierpliwo$¢, nieokazywanie dziecku negatywnych emocji podczas rozstania,

. Uujednolicenie oddziatywan wychowawczych i wymagan - wspotpraca z personelem

ztobka,
- wczesniejsze odbieranie dziecka ze ztobka w okresie adaptacji.

Przyktad poprawnie sformutowanych zalecen dla rodzicow
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Tylko w nielicznych pracach zostata uwzgledniona wspotpraca z personelem ztobka,
zwtaszcza ujednolicenie oddziatywan wychowawczych i wymagan, a takze
nieokazywanie dziecku negatywnych emocji podczas rozstania.

Ad VI. Jednodniowy harmonogram dziatan opiekuinczo-wychowawczych
i pielegnacyjnych

Opracowanie tego elementu pracy nie sprawiato zdajgcym trudno$ci.
W sporzgdzanych jednodniowych harmonogramach zaje¢ dziecka uwzgledniano
nastepujgce czynnosci:

« usprawnianie dziecka w zakresie motoryki duzej,

. Usprawnianie dziecka w zakresie sprawnosci manualnej,

« WSpomaganie rozwoju mowy i myslenia,

« usamodzielnianie dziecka,

« Wspomaganie rozwoju kontaktow spotecznych,

. likwidowanie negatywnych nawykéw zywieniowych,

« zgodny z ramowym planem zajec grupy |,

- umuzykalnianie dziecka,

« Usuwanie ciemieniuchy.

Zaplanowane przez zdajgcych dziatania byly przewaznie skorelowane
z indywidualnym planem pracy i zgodne z ramowym planem zaje¢ grupy Il.

Przyktadowe opracowanie jednodniowego harmonogramu zaje¢ uwzgledniajgcego
wszystkie informacje
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Ad VII. Opis sposobu usuwania ciemieniuchy

Opracowujac ten element pracy, zdajgcy powinni uwzglednic:

« wykaz sprzetu i pomocy,

. przygotowanie psychiczne dziecka,

. technike wykonania zabiegu usuwania ciemieniuchy,

- wskazéwki dla rodzicéw dotyczace dalszego postepowania z dzieckiem.

Opis sposobu usuwania ciemieniuchy byt najczesciej przygotowywany w formie
krotkiej wypowiedzi. Zdajgcy zapisali kolejne etapy usuwania ciemieniuchy oraz
uwzglednili informacje dotyczace $rodkéw i przyborow potrzebnych do wykonania
tego zabiegu.

Opis usuwania ciemieniuchy.
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W opisie sposobu usuniecia ciemieniuchy brakowato czesto przygotowania
psychicznego dziecka i zalecen dla rodzicow.
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Ad VIIl. Praca egzaminacyjna jako catos¢

Prace miaty przejrzystg strukture z wyodrebnionymi rozdziatami odpowiadajgcymi
poleceniom zapisanym w zadaniu. Zdajacy postugiwali sie poprawng terminologig dla
zawodu opiekunka dziecieca. Nieliczne prace to opracowania bardzo obszerne, bez
logicznie utozonej tresci i tytutdbw poszczegdinych elementow.
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