Komentarz opiekun w domu pomocy spotecznej 346[04] Czerwiec 2009

Zadanie egzaminacyjne

Pani Joanna jest 48 letnig matka 3 dzieci w wieku: 19, 23, 30 lat, mieszkajacg
Zz najmtodszym synem. Dochodem podopiecznej jest swiadczenie rentowe. Coérka
mieszka w tej same] miejscowosci ale sporadycznie utrzymuje kontakt z matka.
Najstarszy syn wyjechat do pracy do Anglii. Synowie nie potrafia zaakceptowac stanu
zdrowia swojej matki, ktéra choruje na schizofrenie paranocidalna.

Pani Joanna po przymusowym leczeniu psychiatrycznym trafita 3 dni temu do
domu pomocy spotecznej dla przewlekle psychicznie chorych. Stan zdrowia
mieszkanki jest dobry, bez mysli samobodjczych. Swiadomosé ma jasna, orientacje
prawidiowa. Nie ma urojen ani omamadw. Mieszka w dwuosobowym pokoju. Kontakt
ze wspotmieszkanka jest poprawny. Ma problemy z adaptacjg do nowych warunkow
zycia. Wymaga nadzoru nad wykonywaniem czynnosci codziennych, szczegolnie
w zakresie higieny. Niechetnie spozywa positki, jest niedozywiona. Biernie
uczestniczy w terapii grupowej. Nie nawigzuje nowych Kkontaktéw spotecznych.
Niechetnie zazywa zlecone leki.

Opracuj projekt dziatan adaptacyjnych dla mieszkanki domu pomocy spotecznej ze
schizofrenig paranoidalng w zakresie opieki, terapii i rehabilitacji obejmujgcy okres

pierwszych 3 miesiecy pobytu.

Projekt dziatan adaptacyjnych powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

2. Zatozenia, czyli niezbedne dane wynikajace z tresci zadania | dokumentacji
niezbedne do opracowania projektu dziatan adaptacyjnych, dotyczace:

danych osohowych,

sytuacji zdrowotnej,

sytuacji rodzinnej,

sytuacji finansowej,
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sytuacji spoteczne;j.
3. Rozpoznanie problemodw i potrzeb podopieczne] na podstawie analizy opisu
przypadku oraz karty informacyjnej leczenia szpitalnego.

4. Cele dziatah do rozpoznanych problemdw i potrzeb.
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5. Okreslenie warunkoéw pracy z podopieczng w zakresie wspotpracy z cztonkami

zespotu terapeutyczno - opiekunczego zgodnie z zaproponowang tabela:

Czionek (specjalista) zespotu
opiekunczo - terapeutycznego

Zadania do realizacji

6. Harmonogram dziatan opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych na okres

3 miesiecy zgodnie z zaproponowana tabela:

Zaplanowane
dziatanie

Metoda pracy
socjalnej

Srodki
niezbedne do
realizacji
dziatan

Czestotliwosc
dziatan

Oczekiwane
efekty

Do wykonania zadania nalezy wykorzystac:

Karta informacyjna leczenia szpitalnego — Zatgcznik 1

Przyktadowe tabele — Zatacznik 2

Czas na wykonanie zadania egzaminacyjnego: 180 minut.
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Zatgcznik 1
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
Katowice, ul. Bytomska 15
KARTA INFORMACYJNA LECZENIA SZPITALNEGO
Imie i nazwisko: Joanna Kowalska Data urodzenia: 07. 09. 1960
Adres: Katowice, ul. Kwiatowa 22/1
Data przyjecia: 02. 09. 2007 Data wypisania: 30. 11. 2007

Hospitalizowana po raz: kolejny

Rozpoznanie: Schizofrenia paranoidalna /F20/

Zwiezle dane o przebiegu choroby:

Pacjentka po raz kolejny hospitalizowana w tutejszym szpitalu z powodu
zaostrzenia procesu schizofrenicznego. Przyjeta wbrew woli na mocy
art. 23 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. W wywiadzie agresja czynna
i stowna wobec syna i sgsiadow, zdezorientowana co do czasu. Nie przyjmowata
lekdw, barykadowata sie w pokoju, w nocy nie sypiata, hatasujac i zaktocajac
spokdj sgsiadom. Wypowiadata urojenia ksobno — przesladowcze. Wielokrotnie
pojawiaty sie mysli samobojcze.

Przy przyjeciu do szpitala orientacja zachowana, w zachowaniu spokojna,
halucynowata wzrokowo, wypowiedzi niedorzeczne bez zwigzku z pytaniami.

W trakcie pobytu na oddziale pacjentka urojeniowa, bierna, izolujgca sie od
otoczenia. Wdrozong farmakoterapia uzyskano czynng poprawe stanu
psychicznego. W ftrakcie dalsze] hospitalizacji pacjentka nie zgtaszata
dolegliwosci, spokojna, podporzgdkowana, chetna do pomocy innym.

Pacjentka zostata wypisana z oddziatu w stanie ogélnym dobrym. W okresie
oczekiwania na przyjecie do DPS bedzie korzysta¢ z ustug specjalistycznych
MOPS.

Strona 3z 15



Komentarz opiekun w domu pomocy spotecznej 346[04] Czerwiec 2009

Podstawowe leczenie psychotropowe:

Haloperidol, Relanium, Pernazyna, Promazyna, Clonazepam, Depakine Chrono,
Rispolept.

Psychoterapia, socjoterapia, rehabilitacja:

udziat w spotecznosci, terapia zajeciowa

Zalecenia:
Dalsze leczenie w PZP, pomoc MOPS.
Regularne przyjmowanie lekdw psychotropowych.

Karte przekazano za zgoda pacjenta do dokumentacji medycznej oraz do rak

pacjenta.

Zatacznik 2

Tabele do wykorzystania przez zdajacych.

Czionek (specjalista) zespotu . L
] ) Zadania do realizacji
opiekunczo - terapeutycznego

Srodki,
narzedzia lub
Zaplanowane | Metoda pracy | techniki pracy | Czestotliwo$¢ | Oczekiwane

dziatanie socjalnej niezbedne do dziatan efekty
realizacji
dziatania
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W pracy egzaminacyjnej podlegaty ocenie:

[.  Tytuh

II. Zatozenia.

[ll.  Rozpoznanie problemdw i potrzeb podopiecznej na podstawie analizy opisu
przypadku oraz karty informacyjnej leczenia szpitalnego.

IV. Cele dziatan do rozpoznanych probleméw i potrzeb.

V. Okreslenie warunkow pracy z podopieczng w zakresie wspotpracy z cztonkami
zespotu terapeutycznego — opiekunczego zgodnie z zaproponowang tabela.

VI. Harmonogram dziatah opiekuinczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych na
okres 3 miesiecy zgodnie z zaproponowang tabela.

VII. Praca egzaminacyjna jako catos¢.

Ad. | Tytut

Wiekszosc¢ prac opatrzona byta poprawnym tytutem, ktory byt krotki, zwiezty, odnosit
sie do zawartosci projektu realizacji prac, zawierat najwazniejsze informacje: opieka,
terapia, rehabilitacja, dziatania adaptacyjne W duzej czesc¢ prac nie byt ujety wiek
podopieczne;.
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Ad. Il. Zatozenia

Zdecydowana wiekszosc¢ prac zawierata wszystkie lub prawie wszystkie informacje
do zatozen. Zdajacy, ktorzy zastosowali wyrazny podziat na odpowiednie kategorie
zatozen, tak jak to zaproponowano w zadaniu, nie mieli zadnych probleméw
z wtasciwym ich znalezieniem i zapisaniem. Wypisywanie zatozeh bez zastosowania
podziatu na kategorie, chaotycznie lub w formie opowiadania skutkowato pomijaniem
niektérych elementow.

2. Zolokendd. cwbmmk,dmdamwfzmmal 2
W%WIW@E#WA&WW@W
thdofb{tw
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Ad. lll. Rozpoznanie probleméw i potrzeb podopiecznej na podstawie analizy
opisu przypadku oraz karty informacyjnej leczenia szpitalnego

Zdajacy poprawnie wyodrebniali problemy i potrzeby podopiecznej. Niektorzy pomijali
potrzeby emocjonalne na rzecz biologicznych, nie wymieniali potrzeby
przynaleznosci i mito$ci oraz braku akceptacji choroby matki przez synéw. Obszar
ten byt opracowywany w réznorodny sposéb przez zdajacych. Niektérzy oddzielnie
wypisywali potrzeby i problemy, inni wypisywali je bez podziatu. Byty tez przypadki,
w ktérych opisywano problemy, potrzeby i okreslano cele ( z obszaru IV) w postaci
tabeli i fagczono te dwa obszary pracy w jeden.

Fragment pracy, w ktérej zdajacy oddzielnie wypisat problemy i potrzeby
podopiecznej.
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Czes¢ zdajacych opracowywata obszar trzeci w postaci tabeli, okreslajac problem
i jednoczes$nie dostosowujgc do problemu potrzebe. Nalezy zwrdocic uwage, ze
w tabeli ponizej, w kolumnie potrzeba, zdajacy okreslali nie tylko potrzeby, ale
wpisywali takze sposoby dziatania, np. potrzeba zdrowotna (jest to neologizm),

powinno byc¢ okreslenie - rozmowa z podopieczna.
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Fragment projektu, w ktérym zdajacy przedstawit w postaci tabeli obszar Ill pracy
z obszarem 1V, okreslit problemy i potrzeby i dostosowat do nich jednoczesnie cele
dziatan.
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Ad. IV. Cele dziatan do rozpoznanych probleméw i potrzeb

W wiekszosci prac osoby, ktére prawidiowo okreslity problemy i potrzeby
w obszarze lll, nie miaty trudnosci z okresleniem celdw do realizacji zaburzonych
potrzeb i rozwigzania problemow podopiecznej. Prace z niektérych osrodkow
zawieraty opracowanie tego obszaru projektu w postaci planu pracy lub nawet
harmonogramu (czesto niepotrzebnie bardzo szczegdtowo przedstawiajgcy dziatania,
srodki, narzedzia i czestotliwosS¢) przez co zdajgcym zostato mniej czasu na
opracowania kolejnych obszaréw pracy egzaminacyjnej.
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Ad. V. Okreslenie warunkéw pracy z podopieczng w zakresie wspotpracy
z czlonkami zespotu terapeutyczno-opiekunczego

Duzo zdajacych miato problem z opracowaniem tego obszaru projektu. Zdajacy
podawali niewyczerpujacy ,zestaw” cztonkdédw zespotu terapeutyczno-opiekunczego
(najczesciej nie byt wymieniany pracownik socjalny, czesto réwniez lekarz psychiatra
i pielegniarka). Byty prace, w ktorych zadania dla poszczegdlnych cztonkéw zespotu
terapeutyczno-opiekunczego zapisane byly bez podzialu na role zawodowe.
Najbardziej wyczerpujgco zostata przedstawiona rola opiekuna, chociaz w niektérych
pracach opiekun byt pomijany jako czionek zespotu. W projektach zdajgcy nie
potrafili okresli¢c sktadu zespotu opiekunczo-terapeutycznego, w zwigzku z tym nie
wyznaczyli zadan do realizacji cztonkom zespotu.
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Nietypowy przyktad opracowania obszary V projektu, w ktorym zdajgcy nadat
cztonkom zespotu terapeutyczno — opiekunczego imiona i nazwiska.
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qpfa’w (EAC S ]k 5 ) [ b o () AL O et L )

....................
—— e e s

Mﬁﬂ?ﬂﬁbﬁ ......

..........................

Ad. VL. Harmonogram dziatan opiekunczych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych sktadajacy sie z nastepujacych elementéw:
dzialania, sSrodki i narzedzia, metody pracy socjalnej,
czestotliwos¢ i oczekiwane efekty

Wiele osob miato problemy z opracowaniem harmonogramu. Ten obszar sprawit
najwiecej trudnosci. Zdecydowana wiekszos¢ zdajgcych nie potrafita okreslic metod
pracy socjalnej w sposob prawidtowy (najczesciej byty to przeformutowania zadan lub
nazwanie konkretnej czynnosci). Duza czes¢ ucznidw miata problem z okresleniem
Srodkdw i narzedzi pracy, czesto traktujgc ten element jako warunki pracy.
Zdecydowana wiekszos¢ zdajgcych skorzystata i zastosowata w tym obszarze wzor
tabeli, co przyczynito sie do wiekszej przejrzystosci prac egzaminacyjnych.
Aczkolwiek obserwacja nie jest narzedziem, srodkiem tylko nalezy do grupy badan
stosowanych w pedagogice. Nieliczni nie wykorzystali zatgczonego wzoru tabeli, nie
dostosowali sie do polecenia, tworzyli harmonogramy dzienne.
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Ad. VII. Praca egzaminacyjna jako catos¢

Projekty w wiekszosci pisane byty czytelnie, starannie, z wydzieleniem i nazwaniem
poszczegolnych obszarow pracy. Poprawnosc¢ jezykowa i stosowana terminologia nie
budzita zastrzezen, chociaz dla niektérych zdajacych niezrozumiate byty pojecia:
metoda, Srodki i narzedzia pracy. Sporadycznie zdarzaty sie prace mato czytelne,

nieestetyczne.
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