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Zadanie egzaminacyjne

Kobieta w wieku 45 lat zgtosita sie do poradni gastroenterologicznej z objawami kolki
watrobowej. Lekarz gastrolog na podstawie przeprowadzonego badania
ultrasonograficznego stwierdzit obecnos¢ niewielkich kamieni w pecherzyku
zétciowym. Jako podstawe leczenia zalecit diete tatwostrawng z ograniczeniem
thuszczu, ktéra w istotny sposéb ma wspoméc stosowane réwnolegle leczenie
farmakologiczne. Wyznaczyt kontrolng wizyte. W celu zastosowania wiasciwego
postepowania dietetycznego skierowat pacjentke do poradni dietetycznej.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z prowadzeniem dietoterapii u pacjentki

oraz sporzadz dokumentacje z podejmowanych dziatan.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:

1. Tytut pracy egzaminacyjne;.

2. Zatozenia do opracowania projektu realizacji prac i sporzgdzenia dokumentacii.

3. Analize dotychczasowego sposobu odzywiania sie pacjentki - btedy zywieniowe
i inne czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby.

4. Rozpoznanie potrzeb zywieniowych pacjentki, w tym:
¢ okreslenie celow leczenia dietetycznego,
¢ obliczenie dziennej zalecanej wartosci energetycznej diety,

e obliczenie dziennego zalecanego spozycia ttuszczoéw, biatka ogétem oraz
weglowodanow zgodnie ze wskazaniami lekarza.

5. Jadtospis dla pacjentki z uwzglednieniem doboru technik kulinarnych
sporzadzania potraw oraz dokonang ocene jadtospisu pod wzgledem spozycia
dziennej zalecanej ilosci ttuszczu, zgodnej ze wskazaniami lekarza.

6. Schemat porady dietetycznej z uwzglednieniem motywacji i indywidualizacji
zalecen dietetycznych.

7. Zalecenia dietetyczne dla pacjentki w trakcie trwania dietoterapii
z uwzglednieniem modyfikacji stylu zycia.

Do opracowania projektu realizacji prac i sporzadzenia dokumentacji
wykorzystaj:
¢ Skierowanie do Poradni Dietetycznej - Zatgcznik 1.

o Wypis z historii choroby, ankieta charakteryzujgca zwyczajowy sposéb
zywienia pacjentki oraz styl zycia - Zatgcznik 2.

¢ Dane o zawartosci sktadnikdéw odzywczych - Zatgcznik 3.

e Tabele do opracowania przyktadowego schematu zywienia i jego oceny
znajdujgca sie w zeszycie Karta Pracy Egzaminacyjnej.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
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Zatacznik 1.
Skierowanie do Poradni Dietetycznej
1. Nazwisko i imie pacjenta — Karolina Igrekowska, lat 45
2. Rozpoznanie choroby: Kamica zétciowa,
3. Zalecenia w zakresie leczenia dietetycznego:
¢ dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczéw,
e podaz energii na poziomie 33 kcal/kg naleznej masy ciata,
e udziat ttuszczu w dziennej diecie powinien wynosi¢ 18%,
e udziat biatka 13%,
¢ nalezna masa ciata powinna wynosi¢ 61 kg
Uwaga: konieczna zmiana zachowan zywieniowych.
Data badania: 25 maj 2009 r. Podpis lekarza
Jerzy Mazur
Zatacznik 2.
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Wypis z historii choroby, ankieta charakteryzujgca zwyczajowy sposob
zywienia pacjentki oraz styl zycia

A. Wypis z historii choroby

Nazwisko i imie — Karolina Igrekowska

Adres zamieszkania — Wodzierady 45

Wyksztatcenie: wyzsze

Wykonywany zawdd: kierownik sklepu z markowg odziezg mtodziezowg

Rozpoznanie: kamica zétciowa

Wyniki badan:

e ultrasonografia wykazata obecno$¢ ztogdw w pecherzyku zétciowym.

e badania laboratoryjne: cholesterol catkowity 210 mg%, TG 155 mg%,
HDL 40 mg %, glikemia na czczo: 105 mg%

¢ badania antropometryczne: wzrost 169 cm, aktualna masa ciata 75 kg,

Dolegliwo$ci zgtaszane przez pacjenta: od dwéch tygodni gwattownie narastajgcy

bél w prawym podzebrzu po spozyciu positku, zdarzajg sie towarzyszace temu

nudnosci i wymioty.

Aktualnie przyjmowane leki - brak

Wystepowanie czynnikbw zagrozenia kamicg zofciowa: choroba wystepuje

w rodzinie, w bliskim pokrewienstwie, stres, pteC — Kkobieta, choroby

wspdtistniejace.

10.Choroby wspdtistniejace: nadwaga, zaburzenia lipidowe, podwyzszony poziom

cukru.

11.Zastosowane leczenie: leczenie dietetyczne (skierowanie do poradni dietetycznej)

i farmakologiczne, kontrola po 2 miesigcach w poradni gastroenterologicznej.

Data badania: 20 maj 2009 r. Piecze¢ i podpis lekarza

Tomasz lksinski



Komentarz

dietetyk 321[11]-01

Czerwiec 2009

B. Ankieta charakteryzujaca zwyczajowy sposob zywienia pacjentki oraz styl zycia.
Aktywno$¢ fizyczna: brak

Poziom stresu: wysoki

Czy byty stosowane diety, jesli tak to jakie? Nie

Czy masa ciata przez ostatnie dwa miesigce byta taka jak obecnie - 75 kg?

Od wstgpienia dolegliwosci bdlowych schudtam okoto 2 - 3 kg w zwigzku

z ograniczeniem ilosci spozywanych positkow.

Jakie produkty, badz potrawy wywotywaty dolegliwosci?
Miedzy innymi: bigos, zapiekanki, jajecznica, makaron. Boél wystepowat

najczesciej wieczorem po spozyciu positku.

Czy uzywa Pani cukru?

Tak, stodze kawe, herbate 1 - 1,5 tyzeczki, lubie ciasta.
Palenie tytoniu: okazjonalnie.
Spozywanie alkoholu: okazjonalnie.
Czy zwraca Pani uwage na informacje zywieniowa? - Sporadycznie.
Czy jada Pani specjalng zywnos¢é np. niskottuszczowsg lub inng? Nie

Zywienie pacjentki przed wystapieniem dolegliwosci bélowych.
1. Przyktadowe positki charakteryzujgce sposob zywienia /wypetnia pacjent/.
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3 spozywania positkow spozywane w ciggu dnia spozywanych potraw
o i positkow.
2 « platki np. kukurydziane z mlekiem « typowy gieboki talerz
o ok. godz. 7.00 « platki z jogurtem, jogurt brzoskwiniowy e jogurtduzy, 4 - 5 tyzek platkow
2 * kanapki z wedling, papryka, ogorek, masio | = 1 butka
w * herbata z cukrem * szklanka
o e kawa x 3 — 4 z cukrem, z dodatkiem s - .
S $mietanki lub mleka w saszetkach Iub filizanka, 2x§m|etank1,
B ok. godz. 12.00 jednorazowych kubeczkach wafelek, . k"ia 10 czekoladek,
5 + slodkie przekaski: ciastko, stodycze Pob';ﬁa ctbgs a 02' 0% Ki
e «  sporadycznie owoce * jablko, banan, 2 mandarynki
w godzinach bar szybkiej obstugi, napoje gazowane typu | $rednia pizza, dania kuchni
popotudniowych, w Fanta, Coca — cola, czasem soki lub woda | chinskiej porcja ok. 200 - 250 g,
® | zaleznosci od dnia, zdarza mineralna. napoje: 1 - 2 szklanki
8 | sie ze nie jem jesli jest duzo
klientéw w sklepie lub inne
terminowe sprawy
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+ dania jednogarnkowe np: bigos, zapiekanki z | « 300 - 350g, positki o wiekszej
sosem, ryz z warzywami i miesem, parowki, objetosci w  stosunku  do
zapiekanki, kurczak pieczony, frytki. spozywanych w ciggu catego dnia

8 » pieczywo, najczesciej butki
g Ok. godz.19.00 — 20.00 * ketchup, musztarda
x * masio

» czasem surdwki z majonezem, Smietana,
rzadziej jogurtem

+ herbata z cukrem
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Jakie produkty jada Pani najczesciej?

2.

produkty zbozowe - butki, pieczywo zytnie, rzadko razowe, kasze,

nabial - sery zéfte, twarogowe pétttuste lub Smietankowe, serki topione, feta,
mleko najczesciej petne 3,2 %, czasem jogurty i inne napoje mleczne
fermentowane,

migso - wieprzowina, kurczaki, wedliny wieprzowe i drobiowe, pasztety drobiowe,
paréwki, konserwy miesne, rzadziej ryby i potrawy z ryb,

jaja - jajecznica z réznymi dodatkami np: bekon, kietbasa, rzadziej warzywa, jaja
gotowane na twardo z majonezem,

tluszcze — najczesciej masto do pieczywa, sporadycznie margaryny kubkowe,
owoce i warzywa - najczesciej: ogorki konserwowe, papryka, satatki
warzywne - przetwory domowe, jabtka, okazjonalnie owoce cytrusowe,
przyprawy — najczesciej: sol, cukier, ketchup, musztarda,

napoje - herbata, kawa, czasem soki owocowo — warzywne,

cukier i stodycze - stodze napoje (1lyzeczka), ciasta, czasem batony,
czekolada, cukierki.

Miejsce oraz czynnos$¢ ktora towarzyszy jedzeniu.

Zjadatam mate, szybkie $niadanie przed wyjSciem do pracy i obiad, wiasciwie
obiado - kolacja pomiedzy godz. 19 - 20. Positek ten jest gtdwnym positkiem w ciggu
dnia. Miedzy tymi dwoma positkami zjadam 1, czasem 2 mniejsze positki. Najczesciej
co$ stodkiego i fast-food w pobliskiej restauracji. Positkom w pracy czesto towarzyszy
pospiech i stres.

Czy zwyczajowy sposoéb zywienia rézni sie¢ w dni wolne od pracy?

Tak, jadam tradycyjny obiad, sktadajacy sie z zupy, drugiego dania z suréwka,
czasem z deserem.

Jak diugo funkcjonuje opisany sposéb zywienia i tryb zycia?

Co najmniej od 5 - 6 lat

Techniki sporzadzania potraw: gotowanie, smazenie, rzadziej pieczenie, duszenie.

Tluszcze uzywane do smazenia: najczesciej smalec, planta, oleje.

Tluszcze uzywane do suréwek i salatek: najczesciej majonez, majonez
wymieszany ze Smietang czasem jogurtem, rzadziej olej
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Zalacznik 3.
Dane o zawartosci skladnikéw odzywczych

Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w wybranych produktach spozywczych (sktad w 100 g czesci
jadalnych) i typowych potrawach (sktad w 100 g potrawy). Wg ,Tabele sktadu i wartosci
odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw” H. Kunachowicz i wspoétpracownicy.

Wartosc¢ Biatko Tiuszcz | Cholesteol | Weglowodany | Btonnik | Wit. C
Produkt energetyczna W wg w mg wg wg wmg
keal 9
Mieko i przetwory mleczne
Mleko spozywcze, 2% "
Huszczu 51 34 2,0 8 4.9 0,0 1,1
Mleko spozywcze,
0,5% tuszczu 39 3,5 0,5 2 51 0,0 1,1
Smietanka kremowa,
30% tuszezu 287 22 30,0 106 3.1 0,0 0,0
Jogurt jagodowy,
1.5% tiuszezu 62 3,7 1,5 7 10,4 0,2 2,8
Jogurt naturalny,
29 Huszczu 60 43 2,0 8 6,2 0,0 1,0
Kefir,2% tluszczu 51 34 2,0 8 4,7 0,0 0,0
Ser Edamski 313 26,1 234 71 0.1 0,0 0.0
Ser twarogowy chudy 99 19,8 0,5 2 3,5 0,0 0,0
Ser twarogowy tlusty 175 17,7 10,1 37 3,5 0,0 0,0
Ser typu ,Feta” 215 17,0 16,0 89 1,0 0,0 0,0
Serek twarogowy,
homogenizowany, 161 12,7 11,0 37 3,0 0,0 0,0
petnotiusty
Serek typu ,Fromage”, 367 100 | 352 107 4,0 02 08
z czosnkiem
Serek topiony, 298 135 | 27,0 87 1,2 00 0,0
edamski
Deser mleczny
ryzowo-jablkowy 134 2,8 3,0 7 23,9 0.3 1,2
Deser twarogowy,
termizowany, 170 11,0 5,8 21 18,3 0,1 12
truskawkowy
Jaja
Jaja kurze cale 139 12,5 9,7 360 06 0,0 0,0
Biatko jaja kurzego 49 10,9 0,2 0,0 0,7 0,0 0,0
Mieso, ryby i ich przetwory
Cielecina, fopatka 106 19,9 2,8 71 0,0 0,0 0,0
Wieprzowina,
karkowka 267 16,1 22,8 66 0,0 0,0 0,0
Wieprzowina, zeberka 321 15,2 29,3 66 0,0 0,0 0,0
Skrzydto indyka 168 16,5 11,4 68 0,0 0,0 0,0
Watrobka z kurczaka 136 19,1 6,3 380 06 0.0 23,0
Kietbasa toruriska 263 20,9 201 69 0,0 0,0 0,0
Salami popularne 568 216 53,7 107 1.4 01 0,5
Parowki popularne 342 95 34,3 56 0,0 0,0 0,0
Poledwica sopocka 165 19,9 9,1 63 0,9 0,0 0,0
Poledwica z indyka 105 15,8 4.6 52 0,1 0,0 1,9
Pasztet podiaski 228 67 | 211 58 36 02 17
Z kurczaka | _ 1
Dorsz wedzony 94 221 0,5 50 0,0 0,0 0,0
Sardynka w pomidorach 162 17,0 9,9 76 1.4 0.1 0,8
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Produkt engggt?ri;n a Biatko | Tluszcz | Cholesteol | Weglowodany | Btonnik | Wit. C
wg wg w mg wg wg wmg
kecal
Tluszcze
Oliwa z oliwek 882 0,0 99,6 0 0,2 0,0 0,0
Margaryna zwykita 710 0,3 80,0 1 0.4 0,0 0,0
Margaryna ,Flora® 531 0,0 60,0 0 0,0 0,0 0,0
Masto smietankowe 659 1,1 73,5 220 1.1 0,0 0,0
Olej stonecznikowy 884 0,0 100,0 0 0,0 0,0 0,0
Olej sojowy 884 0,0 100,0 0 0,0 0,0 0,0
Produkty zbozowe
Chleb pszenny 257 8,5 1,4 0 54,3 27 0,0
Chleb zytni
inoziamisty 225 6,8 1,8 1,0 53,8 9,1 0,1
Chleb 2ytni jasny 258 46 18 2,0 59,1 41 0.1
mleczny
Chleb zytni sitkowy 220 54 1,5 0 53,0 7.4 0,0
Butki grahamki 252 9,0 1,7 0 56,1 6,7 0,0
Butki wroctawskie 294 8,0 4.4 0 56,6 1,8 0,0
Butki i rogale maslane 327 8,5 59 8 61,0 1.8 0,0
Platki ryzowe 344 6,7 0,7 0 78,9 24 0,0
Ptatki owsiane 366 11,9 7.2 0 69,3 6,9 0,0
Warzywa, owoce i ich przetwory, orzechy
Banan 95 1,0 0,3 0 235 1,7 9,0
Brokuty 27 3,0 0,4 0 52 25 83,0
Cebula 30 1,4 04 0 6,9 1,7 6,0
Koperek 26 2,8 04 0 6,1 3,3 31,0
Marchew 27 1,0 02 0 8,7 36 34
Ogérek 13 0,7 0,1 0 29 0,5 8,0
Papryka zielona 18 1.1 0,3 0 4.6 2,0 91,0
Pietruszka natka 41 4.4 0,4 0 9.0 4.2 1777
Pomidor 15 0,9 0,2 0 3.6 1,2 23,0
Rzodkiewka 14 1,0 0,2 0 4.4 25 20,6
Salata 14 1,4 0,2 0 2,9 1,4 13,0
Szczypiorek 29 4.1 0,8 0 39 25 41,0
Ziemniaki 77 1,9 0,1 0 18,3 1,5 14,0
Winogrona 69 0,5 0,2 0 17,6 1,5 54
Kukurydza, konserwa 102 2.9 1,2 0 236 3,9 1,0
Sos keczup 93 1,8 1,0 0 26 20 22,7
Jabtko 46 0,4 04 0 12,1 20 9,2
Truskawki mrozone 28 0,7 0,4 0 7.2 1,8 59,4
Grejpfrut 36 0,6 0,2 0 9.8 1.9 40,0
Dzem truskawkowy,
niskoslodzony Wy 153 0,3 0,2 0 37,8 0,8 11,4
Orzechy wioskie 645 16,0 60,3 0 18,0 6,5 5,8
Cukier i wyroby cukiernicze

Cukier 405 0,0 0,0 0 99,8 0,0 0,0
Ciasto drozdzowe 290 7.7 8,0 51 477 1,56 0,0
Midd pszczeli 324 0,3 0,0 0 79,5 0,0 1,4
Rolada biszkoptowa
7 masa makowa 299 7,0 4.8 152 56,7 0,5 0,5
Ciasto drozdzowe 290 7,7 8,0 51 47,7 1,5 0,0
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Wanrtos¢ Biatko | Tiuszcz | Cholesteol | Weglowodany | Btonnik | Wit. C
Produkt energetyczna .
keal wg wg w mg wg wg w mg
Napoje

Pepsi - cola 42 0,0 0,0 10,4 0,0 0,0

Herbata, napar bez

cukru 0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Nektar z czarnych

porzeczek 53 0,3 0,1 0 12,7 0,1 23,4

Sok marchwiowo -

jabikowy 44 0,5 0,2 0 12,1 2,2 3,9

Napdj gazowany

o smaku owocowym 42 0,0 0,0 0 10,3 0,0 1,0

Woda mineralna

gazowana 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Potrawy

Kasza manna na

wywarze 21 0,5 0,8 2 34 04 2,0

jarzynowym

Zupa cebulowa 44 1.4 2,7 3 4,0 0,4 0,8

Zupa jarzynowa 44 1,7 1.8 3 6.2 1,1 6,4

zabielana

Kluski lane na mleku 69 3,6 3,1 23 6,8 0,1 0,0

Leniwe pierogi

Z sera twarogowego 242 14,6 13,9 68 15,0 0,3 0,0

Ziemniaki purée 90 2.1 1,4 4 18,4 1,6 3,9

Kotlet schabowy

panierowany, smazony 351 19,1 24,1 82 15,9 1,0 0,0

Pieczen cieleca,

duszona 192 20,0 11,8 71 1,7 0,2 0,2

Watrobka wieprzowa

saute, smazona 241 20,5 15,8 322 4.8 0,3 21,9

Kurczak gotowany

w jarzynach 99 7.6 6,4 27 46 1,7 7,5

Bigos popularny 119 5,1 9,9 18 3,8 1,2 3,2

Risotto z miesem

i warzywami 185 6,6 10,0 32 18,3 1,2 2,3

Dorsz, filety po grecku 152 10,6 10,8 29 4.6 1,2 7,0

Surdwka z kapusty

pekinskiej 94 16 8,1 8 6,0 22 20,2

Z majonezem

Salatka jarzynowa 192 29 | 165 15 10,9 2,5 3,1

Z majonezem

Jajecznica 119 9,8 8,7 283 0,5 0,0 0,0
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Propozycja tabeli do opracowania przykiadowego schematu zywienia i jego oceny

Posilek

g T o Uwagi
Potrawy / produkty Skiad surowecowy g 5 = [iachaologiczne

Ocena jakosciowa
jadiospisu

Zawartost thuszczu -
g

Zawartosé tluszczu w diecie

Zawartosc tluszczu w diecie po odjeciu 10% (straty technologiczne)

Normy

Strona 8 z 16




Komentarz dietetyk 321[11]-01 Czerwiec 2009

W pracach egzaminacyjnych oceniane byty nastepujace elementy:
|.  Tytut pracy egzaminacyjnej.
Il. Zatozenia.

[ll.  Analiza sposobu odzywiania sie pacjentki: btedy zywieniowe i inne czynniki
sprzyjajace rozwojowi choroby.

IV. Rozpoznanie potrzeb zywieniowych pacjentki, w tym:

e okreslenie celow leczenia dietetycznego,
e obliczanie dziennej zalecanej wartosci energetycznej diety,

e obliczanie dziennego zalecanego spozycia ttuszczow, biatka ogotem
oraz weglowodanow zgodnie ze wskazaniami lekarza.

V. Jadtospis dla pacjentki z uwzglednieniem doboru technik kulinarnych
sporzgdzania potraw oraz dokonang ocene jadtospisu pod wzgledem spozycia
dziennej zalecanej ilosci ttuszczu, zgodnie ze wskazaniami lekarza.

VI. Schemat porady dietetycznej z uwzglednieniem motywacji i indywidualizacji
zalecen dietetycznych.

VII. Zalecenia dietetyczne dla pacjentki w trakcie trwania dietoterapii
z uwzglednieniem modyfikacji stylu zycia.

VIIl. Praca egzaminacyjna jako catos¢.

Ad. I. Tytut pracy egzaminacyjnej

Tytut pracy egzaminacyjnej powinien zawiera¢ trzy elementy {j.

= projekt realizacji prac lub dziatan,

= dietoterapia / lub opieka dietetyczna,

= nazwe schorzenia ( kamica zétciowa).
Zdecydowana wiekszos$¢ zdajacych formutowata poprawnie tytut pracy adekwatnie
do zakresu opracowania, przez co otrzymata za ten element maksymalng ilos¢
punktéw. W nielicznych tytutach brakowato informacji dotyczacej nazwy schorzenia.

. 1 4 L M o 3 P, PAE T "‘ 4 FiTs! : v,
THOpkt realixod. 0. RAEONASh... B Diskoteonid, . ﬂwjml
) g A tut pracy egzaminacyjnej) IEH= g

L.00) Q,-mﬁxm.zl..QK@L;KAQ..%Q@Q?@.QH;‘B B DORUN0RD, . NSRS RS,

l‘:*“um}f\f&fi};é{\!‘x}vi()'&&}v@d\)ﬂ"\e ......................................................................................................
| L \J

Ad. ll. Zatozenia

Wiekszos¢ zdajacych nie miata problemu z poprawnym zapisem zatozen. Zdajacy
wypisywali potrzebne im informacje dotyczace nazwy choroby, wieku oraz naleznej
masy ciata. Nie mieli réwniez probleméw z okresleniem rodzaju zastosowanej diety.
Czesto elementy takie jak brak systematycznej aktywnosci fizycznej, stresujacy tryb
zycia oraz aktywnos¢ zawodowg umieszczano w innych czesciach pracy. Zdajacy
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czesto wypisywali znacznie wiecej informacji niz wymagato tego rozwigzanie
zadania.
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Ad Illl. Analiza sposobu odzywiania sie pacjentki: bledy zywieniowe i inne
czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby

Dokonanie analizy sposobu odzywiania pacjentki oraz wskazanie czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi choroby sprawiato zdajagcym pewne trudnosci. Tylko
nieliczni potrafili wymieni¢ popetniane btedy zywieniowe. Wiekszos¢ nie napisata, ze
w diecie pacjentki jest za mato produktéw bogatych w btonnik oraz za mata ilos¢
produktow bedgcych Zzrodtem NNKT.
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Ad IV. Rozpoznanie potrzeb zywieniowych pacjentki, w tym: okreslenie celow
leczenia dietetycznego, obliczenie dziennej zalecanej wartosci
energetycznej diety, obliczenie dziennego zalecanego spozycia
ttuszczéw, biatka ogétem oraz weglowodanéw zgodnie ze wskazaniami
lekarza

Zdecydowana wiekszoS¢ zdajacych potrafita poprawnie napisa¢ cel leczenia
dietetycznego a mianowicie: dostarczenie energii i wszystkich skladnikéw
odzywczych, poprawa samopoczucia pacjentki i zapobieganie powiktaniom. Tylko
w nielicznych pracach uwzgledniono ochrone chorego narzadu (pecherzyka
z0fciowego). Wiekszo$¢ zdajacych poprawnie obliczyta kalorycznos¢ diety oraz ilos¢
ttuszczu, biatka i weglowodanow w diecie. Zdarzaty sie jednak prace, gdzie zdajacy
obliczali zapotrzebowanie na energie korzystajgc ze wzoru.

cpm = ppm x wspofczynnik aktywnosci

Zte wyliczenie dziennego zapotrzebowania na energie dawato zte obliczenia innych
sktadnikow odzywczych.
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Ad V. Jadlospis dla pacjentki z uwzglednieniem doboru technik kulinarnych
sporzadzania potraw oraz dokonang ocene¢ jadiospisu pod wzgledem
spozycia dziennej zalecanej ilosci tluszczu, zgodnie ze wskazaniami
lekarza

Zdecydowana wiekszos¢ zdajacych nie miata problemu z tym elementem pracy
i potrafita poprawnie utozy¢ jadtospis korzystajagc z Zatacznika 3 i 4. Wiekszos¢
jadtospiséw uwzgledniata produkty i potrawy zalecane w diecie tatwostrawnej
z ograniczeniem ttluszczu, zawierata odpowiednig ilos¢ positkbw oraz zalecane
techniki kulinarne. W nielicznych tylko jadtospisach zdajgcy zaplanowali mleko lub
przetwory z obnizong zawartoscig ttuszczu jak rowniez uwzglednili warzywa bogate
w karoten i wit. C. Zdajacy czesto zapominali o modyfikacjach kulinarnych takich jak
pomidor bez skorki, jabtka gotowane czy pieczone, pieczywo czerstwe.

Wiekszos¢ zdajgcych prawidtowo obliczyta zawartos¢ ttuszczu w produktach oraz
w jadtospisie, uwzglednita tez 10% straty. W niektérych pracach zdajacy
niepotrzebnie obliczali inne sktadniki odzywcze tj. biatko, btonnik, weglowodany.
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Propozycja tabeli do opracowania przykladowego schematu zywienia i jego oceny
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Ad VI. Schemat porady dietetycznej z uwzglednieniem motywacji
i indywidualizacji zalecen dietetycznych

Ten element pracy sprawit zdajagcym najwiecej trudnosci. Tylko w nielicznych
pracach wyszczegodlnione byly kolejne punkty zawierajgce cel ogolny i cele
szczegotowe porady dietetycznej m. in. kolejna wizyta w poradni dietetycznej czy
wskazanie korzysci zdrowotnych zwigzanych ze stosowaniem diety. Wiekszos¢
zdajacych nie potrafi w punktach napisa¢ schematu porady dietetycznej. Czesto
poszczegolne elementy porady dietetycznej umieszczano w punkcie VII pracy
odnosnie zalecen dietetycznych.
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W tym schemacie porady dietetycznej nie uwzgledniono kolejnej wizyty w poradni
dietetyczne;j.

Ad VII. Zalecenia dietetyczne dla pacjentki w trakcie trwania dietoterapii
z uwzglednieniem modyfikacji stylu zycia.

Zdecydowana wiekszo$¢ zdajacych nie miata probleméw z opracowaniem zalecen
dietetycznych dla pacjentki. Najmniejszym problemem stanowito wymienienie potraw
ciezkostrawnych, wzdymajacych, dtugo zalegajgcych w zotadku, pikantnych, stonych
i stodkich a takze omowienie dozwolonych metod obrobki termicznej. Wiekszos¢
zdajacych potrafita napisac réwniez jakie produkty biatkowe sg dozwolone oraz jakie
spozywac ttuszcze roslinne. Z posréd zdajgcych wiekszym problemem stanowito
omowienie  dozwolonych  produktow zbozowych oraz oméwienie technik
przygotowania warzyw lub owocow. Bardzo mato zdajgcych wspomniato o sposobie
sporzadzania zup oraz, ze dozwolony ttuszcz dodajemy do potraw w postaci surowe;j.
W nielicznych tylko pracach zdajacy zamiescili informacje, ze w diecie nalezy
zwiekszyc ilos¢ warzyw bogatych w karoten i wit. C.

Zdajacy nie mieli problemu z zamieszczeniem w poradzie dietetycznej informacji
dotyczacej modyfikacji stylu zycia a mianowicie zaprzestania palenia, zwiekszenie
aktywnosci fizycznej i walki ze stresem.
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Ad VIII. Praca egzaminacyjna jako catos¢

Wiekszos¢ prac egzaminacyjnych byta przejrzysta i czytelna. Zdajacy rozwigzujac
zadanie najczesciej wyodrebniali poszczegodlne elementy pracy. Zdarzaty sie jednak
prace chaotyczne, w ktdrych ukfad tresci byt nielogiczny. W niektorych projektach
zdajacy przepisywali tres¢ zatgcznikow, przez co prace byty obszerne, ale ubogie
w wiadomosci, przez co oceniane byty nisko. W wiekszosci prac zaobserwowano
stosowanie poprawnej terminologii. Czes¢ z nich byfa jednoczesni poprawna pod
wzgledem merytorycznym i zawierata prawidtowe obliczenia. Btedne rozwigzania
poszczegolnych elementéw zadania egzaminacyjnego najczesciej wynikaty
Z niewtasciwej selekcji informaciji i btednego interpretowania danych.
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